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Wstep

Cel i motywacja napisania monografii

Celem monografii ,,Wykorzystanie AI w pracy naukowej” jest dostarczenie mtodym
badaczom i doktorantom spojnego, praktycznego i etycznie ugruntowanego przewodnika po
zastosowaniach sztucznej inteligencji w calym cyklu badawczym od formulowania pytan i
przegladu literatury, przez pisanie 1 redakcje tekstu, po przygotowanie materialow
dydaktycznych i automatyzacj¢ zadan pomocniczych.

Impulsem do jej powstania jest gwattowna adopcja narz¢dzi generatywnych, zwlaszcza
duzych modeli jezykowych w pracy badawczej i redakcyjnej, czemu towarzysza zagrozenia,
takie jak halucynacje 1 stronniczo$¢ sztucznej inteligencji, a takze nowe wymagania
transparentnosci oraz stanowiska wydawnictw i redakcji w tym zakresie.

Monografia taczy zatem wyjasnienia pojec i trendow z procedurami, checklistami i mini
zadaniami, aby ulatwi¢ szybkie, odpowiedzialne wdrozenie Al w praktyce.

Kluczowa motywacja jest takze wyréwnanie dostgpu do wiedzy praktycznej. Wiele
istniejacych opracowan koncentruje si¢ na technologiach, rzadziej pokazujac jak bezpiecznie
wlaczy¢ je do warsztatu naukowca i jak raportowac ich uzycie zgodnie z politykami czotowych
wydawnictw. Monografia odpowiada na obie potrzeby: syntetyzuje podstawy teoretyczne i
porzadkuje najwazniejsze decyzje metodologiczne oraz organizacyjne, ktore mtody badacz
podejmuje dzis, pracujac z Al

Pozycja powstata na bazie wspotpracy autordw publikacji w zakresie warsztatow
realizowanych dla spoteczno$ci doktorantow i1 pracownikow naukowych organizowanych w
ramach Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego. Zgromadzone dos$wiadczenia i
rozmowy z uczestnikami szkolen pozwolity na ustalenie struktury i tre§ci monografii.

Sami autorzy sa doktorantami szkoly doktorskiej, wigc w pewnym sensie pozycja byta
pisana takze z perspektywy wiasnych potrzeb oraz najblizszego otoczenia szkoty doktorskiej,

w taki sposob, aby jak najlepiej odpowiedzie¢ na zachodzace zmiany i pojawiajace si¢ potrzeby.

Metodyka opracowania

Zastosowano poflaczenie scoping review 1 przegladu narracyjnego artykutow,
monografii opublikowanych w wigkszo$ci w latach 2019-2025 (stan na 15 sierpnia 2025 r.),
obejmujac badania nad AI/LLM, interakcje cztowieka z AI, metodyka przegladow oraz

politykami wydawniczymi.
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Czg$¢ danych ilosciowych dotyczy jawnie deklarowanego wykorzystania narzedzi Al w
publikacjach, gdzie analizowano trzy zrodta (Google Scholar, Web of Science, Scopus) przy
uzyciu spojnego zapytania obejmujacego nazwy narzedzi (operator OR). Uwzgledniono
ograniczenia tych baz (szersze spektrum typow dokumentow w Google Scholar, bardziej
rygorystyczne kryteria w WoS, Scopus).

Przeprowadzono przeglad stanowisk czotowych wydawnictw naukowych (Elsevier,
Springer Nature, Taylor & Francis, Wiley, SAGE, IEEE, Emerald) oraz wybranych przyktadéw
w Polsce. Ujeto wspolne minimum (brak autorstwa Al, obowigzek ujawnienia istotnego uzycia,
ostrozno$¢ wobec obrazéw, danych, wymogi poufnosci w recenzji) i roznice w szczegotach, na
przyktad zakres ujawnien.

W procesie opracowania korzystano z narzedzi generatywnych jako wsparcia
redakcyjno jezykowego 1 organizacyjnego, a takze do wyszukiwania i syntezy literatury
naukowej. Natomiast wszystkie aspekty merytoryczne, dane liczbowe i cytowania zostaty
zweryfikowane w zrodtach pierwotnych, bibliografi¢ i referencje sprawdzono recznie (DOI,
tytut, rocznik). Uzycie Al jest jawne, zgodne z praktykami rekomendowanymi przez wydawcow
1 wytyczne odpowiedzialnego stosowania Al w badaniach.

Stanowiska wydawnicze i parametry modeli dynamicznie si¢ zmieniaja, przedstawione
porownania 1 zalecenia odzwierciedlajg stan na kwiecien-sierpien 2025 r. Rekomendujemy
weryfikacj¢ biezacych polityk konkretnego czasopisma i instytucji oraz dostosowanie procedur

do specyfiki dyscypliny i danych.
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Czes¢ 1 Wprowadzenie teoretyczne

Pierwsza cz¢$¢ monografii koncentruje si¢ na teoretycznych podstawach wykorzystania
sztucznej inteligencji w nauce. Jej celem jest uporzadkowanie kluczowych pojec,
przedstawienie najwazniejszych nurtow rozwoju Al oraz ukazanie dynamiki ich przenikania do
praktyki akademickiej. Zgromadzona tu wiedza pozwala lepiej zrozumie¢ zaréwno potencjat,
jak 1 ograniczenia nowych technologii, co stanowi fundament do dalszych rozwazan o
charakterze praktycznym. Dzigki temu mlody badacz moze $wiadomie osadzi¢ wilasne

doswiadczenia w szerszym konteks$cie metodologicznym i etycznym.

1. Wprowadzenie do AI w nauce

Rozwdj sztucznej inteligencji w ostatnich latach zmienit sposéb prowadzenia badan
naukowych, otwierajac nowe mozliwo$ci w zakresie analizy danych, przegladow literatury oraz
pisania i redagowania tekstow. W szczegolnosci generatywna Al oraz duze modele jezykowe
staty si¢ narzedziami, ktore coraz czgéciej wspieraja prace badaczy i doktorantow, zaréwno w
zadaniach koncepcyjnych, jak i w praktycznych aspektach przygotowywania publikacji. W
niniejszym rozdziale przedstawiono definicje podstawowych poje¢ zwigzanych z Al, jej gtowne

obszary zastosowan, a takze dynamike rosnacej obecnosci tych technologii w nauce.

1.1. Definicje: AI, ML, LLM, generative Al

Sztuczna inteligencja (Al)

Sztuczna inteligencja to obszar badan i praktyki inzynierskiej ukierunkowany na
projektowanie systeméw zdolnych wykonywaé zadania, ktore zwykle wymagaja ludzkiej
inteligencji oraz sprawnosci takie jak postrzeganie, wnioskowanie, uczenie si¢, planowanie czy
rozumienie j¢zyka. W literaturze ostatnich lat Al ujmuje si¢ jako zestaw metod, w tym uczenie
maszynowe 1 glebokie, ktére umozliwiaja maszynom symulacj¢ funkcji poznawczych oraz
adaptacj¢ do danych i kontekstu (Bajwa, Munir, Nori, Williams, 2021; Xu 1 in., 2021). Mozna
zatem wskaza¢, ze Al ,,symuluje ludzkie myS$lenie i zachowanie”, a praktycznie wykonuje
zadania wymagajace inteligencji, od rozpoznawania wzorcOw po rozumienie j¢zyka
naturalnego (Bajwa i in., 2021; Xu i in., 2021).

Rozréznia sie waska Al (systemy wyspecjalizowane do pojedynczych zadan) oraz
postulat sztucznej inteligencji ogdlnej (AGI) systemu zdolnego uczy¢ si¢ szeroko i adaptowac
do nowych sytuacji w wielu obszarach. Wspotczesne definicje AGI akcentujg formalne,

obliczalne modele uczenia si¢ i rozumowania, a takze Sciste powigzanie inteligencji z interakcja
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ze $rodowiskiem (Bennett, 2022). Co wazne, badania nad Al coraz czg$ciej podkreslaja jej
charakter socjotechniczny, Al funkcjonuje w sprzgzeniu z praktykami spolecznymi i
instytucjonalnymi, co wptywa zaré6wno na sposob definiowania inteligencji maszynowej, jak i

na wymagania etyczne i regulacyjne (Rezaev, 2021; Owczarczuk, 2023; Bennett, 2022).
Uczenie maszynowe (ML)

Uczenie maszynowe to podzbior Al, w ktorym tworzy si¢ modele uczace si¢ na
podstawie danych zamiast r¢cznie programowac reguly dziatania. W ujgciu wspotczesnym ML
obejmuje uczenie nadzorowane (z etykietami), nienadzorowane (odkrywanie struktur), uczenie
ze wzmocnieniem (uczenie polityki dziatania na podstawie nagrod) oraz coraz powszechniejsze
uczenie samonadzorowane, gdzie sygnal nadzorujacy generowany jest z samych danych.
Kluczowa jest zdolno$¢ do generalizacji, modele poprawiaja swoje wyniki w miar¢ naptywu
danych i informacji zwrotnej (Barbierato, Gatti, 2024; Brnabic, Hess, 2021).

W najnowszych przegladach uczenie maszynowe opisuje si¢ jako projektowanie
systemow, w ktorych cztowiek aktywnie koryguje i nadzoruje dane oraz dziatanie modelu — od
etapu adnotacji po interwencje w trakcie uczenia. Takie podejscie zwigksza jako$¢ i
wiarygodno$¢ modeli, szczegdlnie w zadaniach trudnych do pelnej automatyzacji. Aktualne
syntezy porzadkuja terminologie, przedstawiaja taksonomie technik i podkreslaja, ze w wielu
zastosowaniach naukowych efektywno$¢ rosnie wilasnie dzigki iteracjom cztowiek-model
(Mosqueira-Rey, Hernandez-Pereira, Alonso-Rios, Bobes-Bascaran, Fernandez-Leal, 2023;

Wu, Xiao, Sun, Zhang, Ma, He, 2022).
Duze modele jezykowe (LLM)

LLM (Large Language Models) to duze, wstgpnie wytrenowane modele generatywne,
zwykle oparte o architekture transformera, uczace si¢ przewidywania kolejnych tokenow w
tek$cie na podstawie bardzo rozleglych zbioréw. Token to podstawowa jednostka tekstu, na
ktoérej operuja duze modele jezykowe moze odpowiada¢ catemu stowu, jego czesci lub nawet
pojedynczemu znakowi. Modele ucza si¢ przewidywania kolejnych tokendéw w sekwencji,
dlatego liczba tokendéw wyznacza maksymalny zakres tekstu, jaki moga przetworzy¢
jednorazowo. Wspodlczesne przeglady definiuja LLM jako klas¢ modeli z reguty liczonych w
dziesigtkach miliardéw parametrow, ktore dzigki skalowaniu danych i obliczen ujawniaja
zdolnosci uogodlnione od streszczania i odpowiadania na pytania, przez tlumaczenia, po
programowanie (Zhao i in., 2023; Minaee, Mikolov, Nikzad, Chenaghlu, Socher, Amatriain,

Gao, 2024). W zastosowaniach naukowych LLM postrzega si¢ jako szczegdlny przypadek Al
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generatywnej ukierunkowanej na jezyk naturalny (Lu, Peng, Cohen, Ghassemi, Weng, Tian,
2024).

Kluczowa role odgrywa skalowanie, poniewaz migdzy innymi prace nad GPT3
pokazaly, ze powigkszanie modelu i danych poprawia wyniki w trybie ,,fewshot” bez
dodatkowego dostrajania (Brown i in., 2020). Nowsze analizy praw skali doprecyzowuja, ze dla
danego budzetu obliczen istnieje relacja migdzy rozmiarem modelu a liczbg tokendow
potrzebnych do optymalnego treningu, tak zwana ,,Chinchilla scaling law” (Hoffmann i in.,
2022). Réwnolegle, raport o modelach fundamentalnych opisuje LLM jako modele bazowe
trenowane na szerokich danych, latwe do adaptacji do wielu zadan, ale tez niosace ryzyko

ujednolicenia btedow w zastosowaniach praktycznych (Bommasani i in., 2021).
Generatywna Al (generative Al)

Generatywna Al obejmuje techniki obliczeniowe, ktore potrafia tworzy¢ nowe tresci
(tekst, obrazy, dzwigk, wideo czy struktury molekularne) na podstawie rozktadéw wyuczonych
z danych. Najnowsze opracowania konceptualizuja GenAl jako element systemow
socjotechnicznych i wskazuja jej gwattowna dyfuzj¢ od DALLE 2, przez GPT4, po asystentow
kodowania, co zmienia praktyki pracy i komunikacji (Feuerriegel, Hartmann, Janiesch,
Zschech, 2024). Réwnolegle ukazaty sie przeglady historyczne pokazujace etapy rozwoju
GenAl na przestrzeni siedmiu dekad oraz powigzania z modelami fundamentalnymi (He, Cao,
Tan, 2025).

Do najwazniejszych paradygmatow generatywnych naleza dzi$§ migdzy innymi modele
dyfuzyjne ktore osiggnety przetomowa jakos$¢ syntezy (Ho, Jain, Abbeel, 2020) oraz szerokie
spektrum metod opisanych w aktualnych przegladach, na przyktad mechanizmy przyspieszania
probkowania czy taczenia z innymi klasami modeli (Yang i in., 2022). W praktyce to wlasnie
modele dyfuzyjne i wielkoskalowe LLM, czesto multimodalne napg¢dzaja wspodtczesny
krajobraz GenAl (Ho, Jain, Abbeel, 2020; Yang i in., 2022).

Szybka adopcja GenAl pocigga za sobg pytania o wiarygodnos$¢, stronniczosc,
przejrzysto$¢ i ramy regulacyjne w nauce i poza nig. Nowsze opracowania przegladowe
rekomenduja budowe pewnych ram regulacyjnych i praktyk odpowiedzialnego wdrazania na
przyktad w medycynie, administracji, edukacji, tak aby maksymalizowa¢ korzysci i

jednocze$nie minimalizowac ryzyka spoteczne (Owczarczuk, 2023).

1.2. Modele jezykowe i sposoby ich szkolenia
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Duze modele jezykowe (LLM) oparte na architekturze transformera staty sie
uniwersalnym narz¢dziem badawczym, poniewaz w pewnym sensie potrafig rozumie¢ i
generowac tekst, a po niewielkiej adaptacji wspieraja zadania od streszczania literatury po
tworzenie prototypoéw analiz (Minaee i in., 2024; Zhao i in., 2023).

Transformery wykorzystuja samouwage (self-attention), ktoéra pozwala modelowi
przeanalizowaé zobaczy¢ dowolny fragment zdania i uczy¢ si¢ zaleznos$ci w dlugim kontekscie.
W praktyce dalo to duza przewagg nad starszymi podejsciami takimi jak RNN, czy modele
statystyczne, ktore gorzej skaluja si¢ na dlugie teksty (Minaee i in., 2024; Zhao i in., 2023).
Wersje otwarte na przyklad LLaMA, Llama 2 umozliwity szybkie eksperymenty akademickie
(Touvron 1 in., 2023a, 2023b). Z kolei modele wielkoskalowe, takie jak PaLM, pokazaty, ze
wzrost danych i mocy obliczeniowej przektada si¢ na wyrazny skok jakosci (Chowdhery i in.,
2022).

Rodziny modeli:

e Encoderonly (na przyktad BERT, DeBERTa) - najlepsze, gdy celem jest rozumienie,
klasyfikacja, ekstrakcja informacji. Uczg si¢ zwykle przez maskowanie tokendéw (He i in.,
2021).
e Decoderonly (na przyktad GPT3/4) - przeznaczone do generacji, trenuja si¢ przez
przewidywanie kolejnego tokenu i dobrze dziatajag w trybie zero/fewshot (Brown i in., 2020;
Minaee i in., 2024).
¢ Encoderdecoder (na przyktad TS/BART) - wygodne w transdukcji tekstu do tekstu, czyli
tlhumaczenie, streszczanie, czgsto wybierane w zadaniach wymagajacych zarowno rozumienia,
jak 1 generowania (Zhao i in., 2023).

Sposoby szkolenia modeli:
1) Pretrenowanie samonadzorowane - model uczy si¢ na nieoznaczonych danych, albo
maskuje cze$¢ wyrazéw (warianty typu BERT, DeBERTa), albo przewiduje nastgpny token
(warianty GPT). Duza skala danych i obliczen jest kluczowa dla jakosci (He i in., 2021;
Chowdhery i in., 2022; Minaee i in., 2024).
2) Adaptacja do zadan - bez pelnego przeuczania
e Promptowanie i uczenie kontekstowe: wystarczy dobra tres¢ polecenia, przyktady w wejsciu
(Brown i in., 2020).
e Instruction tuning: dostrajanie na zbiorach polecen i odpowiedzi zwigksza podporzadkowanie

modelu poleceniom (Wei i in., 2022; Chung i in., 2024).
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e RLHF / DPO: porzadkowanie zachowania pod preferencje ludzkie albo z modelem nagrody
(RLHF), albo bezposrednio z par preferencji (DPO) (Ouyang i in., 2022; Rafailov, Sharma,
Mitchell, Ermon, Manning, Finn, 2023).
e PEFT - efektywna parametrycznie adaptacja: zamiast rusza¢ wszystkie wagi, modyfikujemy
male macierze (LoRA) lub dostrajamy model w niskiej precyzji (QLoRA) to znacznie obniza
koszty sprzetowe (Hu i in., 2022; Dettmers i in., 2023).
e Wzmacnianie wiedzy przez wyszukiwanie (RAG, RETRO): model w trakcie dziatania
docigga fragmenty tekstow z zewngtrznej bazy, co poprawia aktualno$¢ i faktualno$¢ bez
implementacji wszystkiego w parametry (Borgeaud i in., 2022).

Gloéwne wyzwania zwigzane z trenowaniem modeli:
e Koszt danych i obliczen - skuteczno$¢ rosnie wraz ze skala, ale budzet jest ograniczony.
Zasada ,,Chinchilla” sugeruje, by dla danego budzetu intensywniej zwigksza¢ liczbg tokenow
niz wylacznie rozmiar modelu (Hoffmann 1 in., 2022). PEFT (LoRA/QLoRA) pomaga w
praktyce (Hu i in., 2022; Dettmers i in., 2023).
¢ Dhugi kontekst - klasyczna uwaga ma koszt kwadratowy wzgledem dtugosci. Ulepszenia, takie
jak FlashAttention, czyli szybsze i oszczgdniejsze liczenie uwagi, ALiBi, czyli ekstrapolacja do
dhuzszych sekwencji czy architektury longcontext (LongNet), zwigkszaja uzyteczny kontekst i
wydajnos¢ (Dao i in., 2022; Press, Smith, Lewis, 2022; Ding i in., 2023).
e Adaptacja do réznych obszaréw - dziedzinach specjalistycznych na przyktad w przypadku
medycyny, prawa najlepiej taczy¢ male dostrajanie parametrow (PEFT) z zewngtrznym
wyszukiwaniem zrédel (RETRO, RAG), co poprawia trafno$¢ i redukuje halucynacje

(Borgeaud i in., 2022; Minaee i in., 2024).

1.3. Interfejsy narze¢dzi Al: chat, API, pluginy, rozszerzenia

W ostatnich latach duze modele jezykowe (LLM) udostepniane poprzez API zdobyty
ogromng popularno§¢ w nauce i technice, znajdujac szerokie zastosowanie w roéznych
dyscyplinach (Zhang i in., 2025). Coraz wigcej badan opisuje integracj¢ LLM takich jak GPT-
3, GPT-4 z narzgdziami badawczymi i workflow akademickimi (Wang, Hu, Huang, Li, Zhang,
Ning, Zhu, Li, Ye, 2024).

Systematyczne przeglady literatury wskazuja, ze modele te wykorzystywane sg w
r6znych dziedzinach na przyktad geoinformatyka, chemia, nauki biologiczne do automatyzacji
analiz, generowania tekstu naukowego czy wspomagania eksperymentéw. Modele te stajg si¢
elementem infrastruktury naukowej, wspierajac naukowcoOw na wielu etapach procesu

badawczego. (Wang i in., 2024; Zhang i in., 2025).
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LLM stajg si¢ elementem infrastruktury badawczej: automatyzuja analizy, wspieraja
generowanie i redakcj¢ tekstu naukowego oraz asystuja w prowadzeniu eksperymentéw (Wang
1 in., 2024; Zhang i in., 2025). Interfejs czatowy umozliwia iteracyjng prace w jezyku
naturalnym, czyli konsultacje, doprecyzowanie, podsumowania. API, czyli interfejs, ktory
pozwala programom wymienia¢ dane i wspotpracowac ze soba, daje mozliwo$¢ na integracji
programistycznej 1 automatyzacji przetwarzania na duza skale. Pluginy za$ daja mozliwos¢
siggania po zewnetrzne narz¢dzia i aktualne dane w trakcie interakcji, a rozszerzenia
wbudowanie modeli bezpos$rednio w aplikacje na przyktad edytory, IDE, przegladarki, bez
zmiany $rodowiska pracy (Wang i in., 2024).

Liczne prace empiryczne wskazuja, ze LLM moga peli¢ role scientific copilots:
streszczaja tresci publikacji, wydobywaja informacje, generuja i thumacza fragmenty tekstu,
wspomagaja programowanie na przyklad przez szkielety analiz, a nawet planujg kroki badawcze
(Zhang 1 in., 2025). Integracja z systemami zarzadzania danymi i oprogramowaniem
statystycznym usprawnia przeptyw pracy i pozwala skupi¢ si¢ na interpretacji wynikow, przy
zachowaniu krytycznej weryfikacji tresci generowanych przez modele (Wang i in., 2024; Zhang
1in., 2025).

Interfejs czatowy sprzyja iteracyjnej pracy w jezyku naturalnym doprecyzowania,
prompt chaining, wieloetapowe wyjasnienia i, co potwierdza Jakesch i in. (2023), moze
podnosi¢ produktywno$¢ oraz pewnos¢ siebie piszacych, ale zarazem zmienia dynamike
procesu pisarskiego, potrzebe projektowania wsparcia Al tak, by wzmacniato sprawczosé
uzytkownika. Badania Li, Liang, Peng, Yin (2024) pokazuja, ze asysta generatywnej Al
poprawia wydajno$¢ i samooceng piszacych, a sam projekt narzgdzia ma znaczenie dla jakosci
efektu. Jednocze$nie prace empiryczne ujawniaja, ze wspoOlpisanie z modelem moze
kierunkowac¢ tre$¢ i opinie autoréw, na przyktad przez ryzyko wptywu asystenta w dialogu, co
wzmacnia potrzebe transparentnych interfejsow i praktyk weryfikacji (Jakesch i in., 2023; Jiang
1in., 2024).

W ujeciu technicznym API umozliwia trzy gtowne wzorce:

(1) RAG (Retrieval-Augmented Generation) - dotaczanie zewnetrznej wiedzy przez
wyszukiwanie, indeks (ogranicza halucynacje, pozwala aktualizowa¢ model danymi
domenowymi),

(2) tool-use wywotania funkcji - pozwalajace modelowi w trakcie generacji korzysta¢ z narzedzi
1 ustug (kalkulator, wyszukiwarka, bazy),

(3) architektury agentowe - laczenie rozumowania i dziatania w petlach decyzyjnych.
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Ostatnie przeglady potwierdzaja, ze RAG stal si¢ standardem inzynieryjnym dla
aplikacji naukowych, bo systematycznie poprawia trafno$¢ i uwiarygadnia odpowiedzi (Gao i
in., 2023; Fan i in., 2024). Z kolei tooluse i planowanie akcji opisuja prace Toolformer -
samouczenie si¢ wywolan API przez LLM oraz ReAct - przeplatanie §ladow rozumowania i
dziatan, stanowigc fundament do samodzielno$ci LLM w nauce (Schick i in., 2023; Yao i in.,
2023).

Konkretny dowdd z laboratorium: system Coscientist (Nature) integruje GPT4 z
wyszukiwaniem, wykonywaniem kodu i API do sterowania aparaturg, by autonomicznie
planowac 1 przeprowadza¢ reakcje chemiczne; podobnie LLM wygeneruja skrypty dla robotéw
laboratoryjnych na podstawie instrukcji w jezyku naturalnym (Boiko i in., 2023; Inagaki i in.,
2023).

Pluginy (wtyczki) rozszerzaja mozliwosci modeli, podczas dialogu wywotuje ushugi
stron trzecich, czyli API baz publikacji, obliczenia, przeglad sieci, a wynik wilacza do
odpowiedzi.

Pierwsze przekrojowe badanie bezpieczenstwa ekosystemu wtyczek ChatGPT (ASE
2024) ujawnito luki w uwierzytelnianiu i1 ochronie danych oraz nieréwny rozktad
funkcjonalnosci wtyczek; autorzy proponujag model oceny bezpieczenstwa na trzech warstwach
(uzytkownik-twoérca-operator sklepu) i zalecenia dotyczace ,,least privilege” oraz przegladow
bezpieczenstwa (Yan i in., 2024).

W praktyce naukowej oznacza to, ze korzystajac z wtyczek na przyktad do

wyszukiwania literatury i pobierania pelnych tekstow, instytucje powinny egzekwowac kontrole
uprawnien i audyt logéw wywolan, na przyktad zgodno$¢ z politykami danych.
Rozszerzenia osadzaja LLM bezposrednio w narzedziach pracy, czyli w edytorach, IDE,
przegladarkach, co redukuje tarcie poznawcze i1 przyspiesza przeptyw pracy. W IDE
najsilniejszym empirycznym dowodem sa badania kontrolne GitHub Copilot: programisci z
dostepem do asystenta konczyli zadania szybciej, w jednym z RCT $rednio ~56% szybciej, a
kolejne eksperymenty terenowe i RCT w $rodowisku pracy potwierdzaja wzrost
produktywnosci i subiektywnej satysfakcji (Peng i in., 2023; RCT 2024).

W pakietach biurowych na przyktad Microsoft 365 Copilot architektura faczy kontekst
uzytkownika z modelem w obrebie granic ustug M365, z kontrola dostgpu na poziomie
tozsamosci 1 uprawnien, co jest kluczowe przy pracy na dokumentach i danych badawczych

(Microsoft, 2025).
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1.4. Historia narzedzi wspomagajacych pisanie tekstow - od translatorow, przez
Grammarly, po sztuczng inteligencje
Wspolczesny ekosystem narzedzi mozna ujaé w cztery kategorie:
e translatory maszynowe,
e korektory gramatycznostylistyczne na przyktad Grammarly,
e parafrazery i inteligentne sugestie
e generatywne modele jezykowe (LLM).

Badania w dydaktyce jezykow i pisaniu akademickim pokazuja przesunigcie akcentu od
poprawiania istniejacego tekstu do proaktywnego wspottworzenia tresci i stylu (GodwinJones,
2022; Gustilo, Ong, Lapinid, 2024).

Upowszechnienie neuronowego tlumaczenia okoto 2016 r. podniosto ptynnos¢ i
adekwatno$¢ przektadow, co w praktyce otworzyto droge do pisania w swoim jezyku i
postedycji wersji angielskiej. Empiryczne badania w szkotach $rednich wykazaty, ze uzycie
Google Translate z postedycja istotnie podnosi miary jakosci pisania w L2 (Cancino, Panes,
2021). Dla autoréw spoza krggu anglojezycznego narzedzie to stato si¢ rutynowym wsparciem
przygotowania szkicOw i rozumienia literatury (Cancino, Panes, 2021).

W poréwnaniu z klasycznym sprawdzaniem pisowni, nowa generacja narz¢dzi dostarcza
biezacych, kontekstowych podpowiedzi od zgody podmiotu z orzeczeniem po skracanie zdan i
dopasowanie tonu wypowiedzi. Badanie Fitria (2021) wskazuje duza poprawe ocenianej jakosci
prac studentow po zastosowaniu sugestii Grammarly, co ilustruje potencjat takich narzedzi w
eliminowaniu bledow powierzchniowych i porzadkowaniu stylu.  Rownolegle literatura
opisuje integracje¢ podpowiadania i autouzupelniania w szerszych scenariuszach nauczania
pisania (GodwinJones, 2022).

Narzedzia parafrazujace oraz funkcje autokompletacji przesuwaja ci¢zar z korekty na
aktywna redakcje, co z jednej strony sprzyja klarownos$ci tekstu, z drugiej rodzi pytania o
integralno$¢ wktadu autorskiego. Przeglad polityk i praktyk uczelni wskazuje, ze Srodowisko
akademickie postrzega te rozwigzania jako uzyteczne, ale wymagajace transparentnosci i
wytycznych stosowania (Gustilo i in., 2024).

Modele LLM na przyktad GPT4, GPT-5 umozliwiajg tworzenie streszczen, przegladow
literatury czy wstepnych szkicow sekcji metod i1 dyskusji, co znaczaco skraca si¢ czas wstgpne;j
redakcji. Jednoczes$nie literatura podkres$la ryzyka: halucynacje, niezamierzony autoplagiat oraz
ujednolicanie stylu, stad potrzeba weryfikacji faktow i jasnego ujawniania uzycia narzedzi

(Dehouche, 2021; Gustilo 1 in., 2024).
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Systematyczne przeglady dokumentuja szybkie wiaczanie LLM do praktyk badawczych
w wielu obszarach, w tym automatyzacj¢ analiz, wspomaganie pisania i syntez¢ wynikow
(Wang, Hu, Huang, Li, Zhang, Ning, Zhu, Li, & Ye, 2024). Dla doktorantéw takze oznacza to
przejscie od narzedzi korekty do asystentow procesu pisarskiego pod warunkiem zachowania
nadzoru merytorycznego cztowieka, postedycji i jawnosci (Wang i in., 2024; Gustilo i in.,
2024).

W pracy nad manuskryptem warto:
(a) taczy¢ translatory NMT (Neural Machine Translation) z uwazng postedycja (Cancino &
Panes, 2021),
(b) uzywac korektoréw do usprawniania stylu i spdjnosci jezykowe;,
(c) wykorzysta¢ LLM do szkicowania lub przeformutowania fragmentow, ale kazda tres¢
weryfikowac i ujawniac uzycie narzedzi w sekcji metodyka, podzigkowania (Gustilo i in., 2024;

Dehouche, 2021).

1.5. Wzrost liczby publikacji naukowych napisanych z uzyciem Al

Dokonano analizy, jak szybko ro$nie liczba prac naukowych, w ktorych autorzy jawnie

deklarujg uzycie narzedzi AI w procesie badawczym lub redakcyjnym. Analiza obejmuje trzy
zrodta: Google Scholar, Web of Science oraz Scopus i dotyczy lat 2019-2025, przy czym rok
2025 liczony jest do 15 sierpnia. We wszystkich bazach zastosowano to samo zapytanie z
operatorem OR obejmujace doktadne nazwy narzedzi:
"scite.ai" OR "notebooklm" OR "SciSpace" OR '"researchrabbitapp" OR "thesify.ai" OR
"paperpal.com" OR "paperguide.ai" OR "elicit.com" OR "chatpdf.com" OR "textero.io" OR
"consensus.app" OR "epsilon-ai" OR "jenni.ai" OR "getcoralai.com" OR "scholarai.io" OR
"powerdrill.ai"

Nie dokonano zatem pomiaru liczby publikacji naukowych generowanych przez Al,
natomiast prace, ktoére wprost wymieniajg konkretne narz¢dzia w metodach, podzigkowaniach
lub o$wiadczeniach.

Z danych z Google Scholar, ktore przedstawiono na rysunku 1.1 odnotowano kolejno:
699 publikacji w 2019 roku, 790 w 2020 roku (wzrost o 13,02 procent rok do roku), 1 050 w
2021 roku (wzrost 0 32,91 procent), 1 100 w 2022 roku (wzrost o 4,76 procent), 2 150 w 2023
roku (wzrost 0 95,45 procent), 5 300 w 2024 roku (wzrost o 146,51 procent) oraz 7 160 w 2025
roku do dnia pigtnastego sierpnia (wzrost o 35,09 procent wzgledem 2024 roku). Stosunek

wartosci z 2024 roku do wartosci z 2019 roku wynosi 7,582, a stosunek wartosci z 2025 roku
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do 2019 roku 10,243. Srednie roczne tempo wzrostu w latach 2019-2024 wyniosto 49,95

procent, co potwierdza przyspieszajacy charakter zjawiska po 2022 roku.

Dane z Google Scholar
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Rys. 1.1. Liczba publikacji wymieniajacych narzedzia Al w bazie Google Scholar (2019-
2025)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Google Scholar (data dostepu: 15.08.2025)

Dane z Web of Science i Scopus potwierdzaja t¢ dynamike, cho¢ na nizszym poziomie
bezwzglednym, co przedstawiono na rysunku 1.2. Odnotowano 21 publikacji w 2019 roku, 24
w 2020 roku (wzrost o 14,29 procent), 51 w 2021 roku (wzrost o 112,50 procent), 33 w 2022
roku (spadek o 35,29 procent), 64 w 2023 roku (wzrost o 93,94 procent), 164 w 2024 roku
(wzrost 0 156,25 procent) oraz 207 w 2025 roku do dnia pigtnastego sierpnia (wzrost o 26,22
procent wzgledem 2024 roku).

Stosunek wartosci z 2024 roku do 2019 roku wynosi 7,810, a stosunek wartosci z 2025
roku do 2019 roku 9,857. Srednie roczne tempo wzrostu w latach 2019—2024 wyniosto 50,84
procent. Jedyny spadek w 2022 roku wskazuje na przejsciowe zahamowanie lub op6znienia

indeksacyjne, po ktorym nastapit wyrazny skok w kolejnych latach.
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Rys. 1.2. Liczba publikacji wymieniajacych narzedzia AI w bazach Web of Science i Scopus
(2019-2025)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Web of Science i Scopus (data dostepu: 15.08.2025)

Zbieznos¢ trendow migdzy bazami sugeruje, ze rok 2023 byl punktem zwrotnym:
narzedzia do analizy literatury, streszczania 1 wsparcia redakcyjnego zaczgly by¢
systematycznie ujawniane w publikacjach. W praktyce badawczej pozadane jest konsekwentne
wskazywanie nazw uzytych narzedzi wraz z datg dostepu lub wersja, dokumentowanie zapytan
1 parametrow oraz weryfikowanie tresci generowanych przez systemy Al wzgledem Zrodet
pierwotnych. Dobor narzedzia powinien odpowiada¢ specyfice zadania, niezaleznie od tego,
czy dotyczy wyszukiwania literatury, redakcji tekstu, czy organizacji wiedzy.

Nalezy podkresli¢ ograniczenia pomiaru: zliczane s3 wylacznie publikacje jawnie
wskazujace nazwe narzedzia (czg$¢ uzycia pozostaje niewidoczna lub zapisana inaczej), Google
Scholar obejmuje szersze spektrum typéw dokumentdw, co sprzyja przeszacowaniu, natomiast
WoS, Scopus s3 bardziej rygorystyczne. Mimo tych roznic, zebrane dane prowadza do
jednoznacznego wniosku: w latach 2019-2025 utrwala si¢ dynamiczny, przyspieszajacy wzrost
deklarowanego wykorzystania narzedzi Al w procesie publikacyjnym, a warto$ci odnotowane

do 15 sierpnia 2025 r. przewyzszaja poziomy z 2024 r. w obu zestawach danych.

Podsumowanie rozdzialu 1
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Rozdziat ten ukazal, Ze sztuczna inteligencja, a zwlaszcza modele generatywne, stajg si¢
integralng czg$cig wspodlczesnego warsztatu naukowego. Wyjasniono podstawowe pojecia i
przedstawiono przyktady ich zastosowan w praktyce badawczej, podkreslajac zaréwno
korzysci, jak i1 ograniczenia zwigzane z tymi technologiami. Zebrane analizy wskazuja, Ze
dynamiczny wzrost liczby publikacji opartych na Al dowodzi trwalej zmiany w sposobie
tworzenia wiedzy, ktéra wymaga od miodych naukowcéw umiejetnosci krytycznej oceny,
przejrzystosci i odpowiedzialnosci. AI w nauce nie jest juz jedynie narzgdziem pomocniczym,
lecz staje si¢ pelnoprawnym elementem procesu badawczego, wspoétksztaltujac jego

metodologi¢ 1 praktyke.

2. Synergia Al i czlowieka

Technologia zmienia si¢ i rozwija w wyktadniczym tempie. Ciggte zmiany interfejsow i
nowe funkcjonalnosci sa czyms$, co moze przyttacza¢. W pracy badaczy i dydaktykow
potrzebne s3a ponadczasowe ramy, ktére sa uniwersalne. Takie podejScie moze pozwolié
wzmacnia¢ obszar $wiadomego siggania po cyfrowe rozwigzania. Pomimo dynamiki zmian
warto osadzi¢ korzystanie z generatywnej sztucznej inteligencji na solidnym fundamencie.
Widoczna jest potrzeba znalezienia takiej perspektywy, ktora daje mozliwo$¢ podejmowania
decyzji 1 dziatan niezaleznie od tego jak szybko i w jakim zakresie bedzie dokonywat si¢ rozwoj
narzg¢dzi opartych na genAl.

Prébe znalezienia tego fundamentu, na ktorym mozna budowaé synergi¢ mozliwosci
czlowieka i maszyny rozpoczyna si¢ od zatozenia, ze doktoranci, mtodzi naukowcy sg zanurzeni
w ustawiczny proces uczenia si¢. To jest aspekt. ktory umozliwia, ze podejmowane projekty
badawcze osiggaja zamierzone cele, a ich realizatorzy rozwijaja zasoby kompetencji.
Korzystanie z generatywnej sztucznej inteligencji jest obszarem, ktory moze te dzialania

wzmacnia¢ 1 poglebiac. Moze tez niekorzystnie wplywac¢ na warsztat dydaktyczny i naukowy.

2.1. Proces uczenia si¢

Do tej pory opisane zostaly definicje i odpowiedzi na pytanie czym jest sztuczna
inteligencja w sensie technicznym. Jednak jako technologia przenikajaca coraz cz¢éciej proces
realizacji badan naukowych wymaga szerszego spojrzenia. ,,Generatywna Al nie jest
neutralnym narze¢dziem; jest sitg ksztaltujaca natur¢ produkcji i rozpowszechniania wiedzy.

Rozumiejac jej mechanike, wykorzystujac jej mocne strony i tagodzac jej stabosci, badacze
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moga wykorzysta¢ potencjat Al, zachowujac jednoczesnie integralno$§¢ dociekan
akademickich" (Jemielniak i in., 2025, s. 10) Istotnym elementem, ktéry dotyczy korzystania z
r6znych technologii Al jest rozpoznawanie, od§wiezanie i poszerzanie, jaki jest nasz ludzki
potencjal. Jedno i drugie, czyli pogl¢bianie wiedzy na temat technologii i nas samych jest
istotnym elementem umozliwiajacym wspotprace z Al oparta na synergii.

Jednoczes$nie kluczowe jest zatozenie, ze jako mlodzi naukowcy, badacze, dydaktycy
bierzemy udzial w procesie ustawicznego uczenia si¢. Ten proces przenika nasza prace
koncepcyjna, badawcza, upowszechniajaca, ewaluacyjng i relacje mig¢dzyludzkie. Dlatego
uczenie si¢ jest w tym rozdziale jednym z obszaréw na ktorym warto si¢ zatrzymac. Zostanie
odczytane w duchu konstrukcjonizmu. Nastgpnie zostang przeanalizowane kompetencje
transwersalne, aby pokazac jak r6zne poziomy korzystania z nowych technologii angazuja rézne
poziomy kompetencji i jakie warunki nalezy spetni¢, aby proces synergii byt oparty na
swiadomym korzystaniu z zasobéw generatywnej sztucznej inteligencji i ludzkiego potencjatu.
Ponizszym rozwazaniom towarzyszy¢ begdzie glos Seymoura Paperta: ,,prawdziwa edukacja
komputerowa to nie jest po prostu wiedza, jak stosowa¢ komputery i pomysty komputerowe.
Jest to wiedza o tym, kiedy nalezy je stosowac” (Papert, 1981, s. 176).

2.2. Uczenie si¢ w perspektywie konstruktywizmu

Uczenie si¢ jest aktywnym procesem, w ramach ktorego ludzie konstruujg swoja wiedze¢
na podstawie doswiadczen w $wiecie. (Bruckman, Resnick, s. 214). Spojrzenie to wywodzi si¢
z konstruktywizmu piagetowskiego. Zostato rozwinigte przez Seymoura Paperta, ktory dodat
drugi, wazny dla nas aspekt, mowiagcy, ze ludzie konstruuja nowa wiedzg szczegdlnie
efektywnie wtedy, kiedy angazuja si¢ w konstruowanie artefaktow, ktoére maja dla nich osobiste
znaczenie (Bruckman, Resnick, s. 214).

Po pierwsze, w takim ujeciu uczenie si¢ wymaga aktywnej postawy osoby, ktora w
celowy sposOb przeobraza wlasng sie¢ poznawcza. Po drugie, proces ten jest sprz¢zony z
zewngetrznymi wytworami na przyklad przyjmowac posta¢ eseju, analizy i syntezy wynikow
badan, programu komputerowego czy innych rozwigzan. Artefaktem moga by¢ tez prompty,
czy inne opracowane przez nas narz¢dzia i metody, ktore wspieraja pracg z generatywna
sztuczng inteligencja.

2.3. CyKl uczenia si¢
Proces uczenia si¢ w przyjetym duchu czesto obrazowany jest jako cykl, w ramach

ktorego przebiegaja jego kolejne etapy. Mitchel Resnick zaproponowat ,,spiralg kreatywnego

uczenia si¢”, co przedstawiono na rysunku 2.1.

_25.



-

Refleksja \
o
-
°.
/

~

Rys. 2.1. Spirala kreatywnego uczenia si¢
Zrodto: (Resnick, 2017)

Jest to proces, ktory rozpoczyna si¢ od idei uchwyconej w glowie, ktora nastepnie
materializuje si¢ poprzez dzialanie, zabawe, dzielenie z innymi, refleksje, aby nastepnie znow
rozpocza¢ kolejny poglebiony krag. Schemat ten, ktory przedstawiono na rysunku 2.2 w sensie
modelu znajduje si¢ bardzo blisko cyklu uczenia si¢ opartego na doswiadczeniu,

zaproponowanego przez Davida Kolba.
Konkretne

(ﬂ doéwiadczenie

Refleksyjna
obserwacja

Aktywne

eksperymentowanie

"\ Abstrakcyjna V‘)

konceptualizacja

Rys. 2.2. Cykl Uczenia si¢ opartego na doswiadczeniu
Zrédto: (Kolb, 2024)

Oba te schematy podkreslaja warto$¢ osobistego doswiadczania oraz poglebione]
refleks;ji i (re)interpretacji. Opisuja w sposob uniwersalny ustawiczny charakter uczenia si¢ oraz
warto$¢ glebokiego zanurzenia si¢ w dziatalno$¢ poznawcza i eksploracyjna.

Schemat nastgpujacych po sobie etapow wskazuje, ze uczenie si¢ jest oparte na
powtdrzeniach, w ramach ktorych poglgbiamy kompetencje. Dbanie o swoj wlasny warsztat
pracy wymaga wysitku, zaangazowania w proces myslenia, a takze jak mawial Seymour Papert

»myslenia o mysleniu” (Papert, s. 39), co pozwala w krytyczny i kreatywny sposob budowac
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sie¢ poznawcza i1 operacyjna, ktorg wykorzystujemy migdzy innymi w pracy badawczej.
Dlatego wazne jest §wiadome osadzenie warto$ci poglgbionej pracy, co pozwala rozwijac i
doskonali¢ w sobie zdolno$¢ glebokiego myslenia, oceny i refleksji. "Badacze musza zachowaé
rygorystyczne standardy analityczne, traktujagc wyniki generowane przez Al jako wstgpne
spostrzezenia wymagajace dokladnego zbadania, walidacji i dopracowania. Celem jest
wzmocnienie, a nie zlecanie na zewnatrz, procesu intelektualnego, zapewniajac, ze ludzka
ekspertyza, wiedza dziedzinowa i1 osad akademicki kieruja konceptualizacja badan”.
(Jemielniak, i in., 2025, s. 30)

Jednoczesnie, wykorzystanie generatywnej Al niesie ze soba ryzyka poznawcze i
etyczne. Jednym z nich jest zjawisko cognitive offloading, rozumiane jest jako korzystanie z
zewnetrznych $rodkéw w celu realizacji zadan poznawczych (Jose, Cherian, Verghis, 2025).
Moze to prowadzi¢ do splycenia procesow myslowych i nadmiernej zaleznos$ci od algorytmow,
co w konsekwencji obniza zdolno$¢ do glebokiego uczenia si¢ i refleksji metapoznawcze;.
Zagrozeniem jest takze nieSwiadome powielanie btedow i uprzedzen zawartych w danych, na
ktorych trenowane sg modele Al. Dlatego niezbg¢dne jest wdrazanie strategii ochronnych,
obejmujacych m.in. systematyczna autorefleksje, weryfikacje zrodet i wynikow, krytyczng
analiz¢ procesOw generowania tresci oraz utrzymywanie réwnowagi mi¢dzy wykorzystaniem

narzg¢dzi cyfrowych a tradycyjnymi formami pracy intelektualne;.

2.4. Glebokie uczenie si¢ — charakterystyka i praktyki wspierajace rozwoj

W literaturze przedmiotu giebokie uczenie si¢ okreslane jest jako proces wykraczajacy
poza mechaniczne zapamigtywanie tresci 1 polegajacy na ich glgbokim zrozumieniu, integracji
z posiadang juz wiedza oraz $wiadomym wykorzystaniu w zréznicowanych kontekstach.
(Marton, F., & Siljo, R., 1976) Jego istota jest aktywne przetwarzanie informacji oraz zdolnos¢
do budowania trwatych i powigzanych struktur poznawczych. W procesie tym nowa wiedza nie
zastepuje, lecz rozwija istniejace schematy umystowe, nadajac im wigksza spojnosé i
uzyteczno$¢. Jest rowniez procesem kumulatywnym, kazda kolejna warstwa poznania osadza
si¢ na wezesniejszych doswiadczeniach, co umozliwia glebsze 1 bardziej krytyczne rozumienie
badanych zjawisk.

Z perspektywy mtodych naukowcoéw utrzymanie zdolnosci do glebokiego uczenia sie¢
oznacza konieczno$¢ §wiadomego unikania strategii powierzchownych, ktore redukuja wysitek
poznawczy 1 sprzyjaja pasywnosci. Zamiast tego zdolnosci glebokiego uczenia si¢ mozna
wspiera¢ poprzez kultywowanie autorefleksji, dbanie o ciagle pogltebianie i taczenie posiadane;j

wiedzy oraz poszukiwanie nowych kontekstow jej zastosowania. Tak rozumiane uczenie si¢
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staje si¢ nie tylko procesem gromadzenia informacji, lecz takze sposobem ksztaltowania
tozsamos$ci badacza. Jest on osobg zdolng do krytycznego, kreatywnego 1 odpowiedzialnego
tworzenia wiedzy w $§wiecie, w ktérym technologia, w tym generatywna sztuczna inteligencja,

stanowi integralny element srodowiska poznawczego.

2.5. Iteracja, ktora laczy

W ujeciu konstruktywistycznym proces uczenia si¢ jest nie tylko aktem przyswajania
wiedzy, ale przede wszystkim aktywnym, spiralnym ruchem pomig¢dzy do$wiadczeniem,
refleksja, tworzeniem i ponownym dzialaniem. Zaréwno spirala kreatywnego uczenia si¢
Mitchela Resnicka, jak 1 cykl uczenia si¢ oparty na doswiadczeniu Davida Kolba
odzwierciedlaja ten dynamizm. Podkreslaja konieczno$¢ powtarzania do$wiadczen i
stopniowego poglebiania kompetencji. Zar6wno u Resnicka, jak i u Kolba kluczowe jest
przejscie od idei do dziatania, od dziatania do refleksji 1 od refleksji do nowych, udoskonalonych
dziatah. W pracy badawczej ten rytm przybiera posta¢ uniwersalnego cyklu: od formutowania
pytan badawczych, przez projektowanie metodologii, zbieranie i analiz¢ danych, po
weryfikacj¢, walidacj¢ oraz publikacje wynikow (Creswell 2018).

Generatywna sztuczna inteligencja, odpowiednio wiaczona do tego procesu, moze
wzmacnia¢ kazdy z jego etapéw. W fazie konceptualizacji Al moze wspiera¢ generowanie
pomystow, dostarczajac  réznorodnych  perspektyw. Podczas  prototypowania i
eksperymentowania moze pomoc w szybkim testowaniu hipotez, tworzeniu narzedzi czy
opracowywaniu zatozen. W etapach analizy i walidacji moze pemi¢ rolg¢ czytelnika
udzielajacego informacji zwrotnej, ktéra badacz poddaje nastgpnie krytycznej ocenie.
Zintegrowanie tych trzech perspektyw: Resnicka, Kolba oraz uniwersalnego cyklu badan
ujawnia, Ze proces uczenia si¢ i proces badawczy sa w swej istocie spiralne i iteracyjne. Al nie
zastepuje w nich myslenia, lecz moze petni¢ funkcje katalizatora, przyspieszajac przechodzenie
pomigdzy kolejnymi etapami i zwigkszajac glebie refleksji. Wedtug Mitchela Resnicka GenAl
nie tyle staje si¢ asystentem tego procesu, ile dodatkowym zasobem, ktory jest dostepny dla
potrzeb pracy badawczej (Resnick, 2025). Ta zmiana perspektywy pozwala unikng¢ nadmierne;j
personalizacji, i jednocze$nie wymusza podejscie do generowanych tresci w podobny sposéb,
jak do innych wykorzystywanych Zrodet.

Tabela 2.1. Integracja modeli Resnicka, Kolba, badan naukowych i roli genAl

Etap Etap badan .
Resnicka Etap Kolba naukowych Rola Generatywnej Al
Konceptualizacj Formulowanie Proponowanie inspiracji, analiza trendow,
Pomyst , : .
a pytan badawczych generowanie pytan i hipotez
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Konceptualizacj Projektowanie Tworzenie prototypow narze¢dzi,skryptow,
Tworzenie | a/Doswiadczeni metodologii i modeli. Wspomaganie w opracowaniu procedur
e narzedzi badawczych
Doswiadczenie
/Ekspery | Zbieranieianaliza | Automatyzacja analizy wstepnej; tworzenie kodu;
Zabawa . . S
mentowa danych generowanie wstegpnych wizualizacji
nie
Dzielenie si¢ . Weryfikacja i Sugestie wynikow, wykrywanie niespojnosci,
. . Refleksja S o e . .
wynikami walidacja wynikow udzielanie informacji zwrotnej
Publikacja i .. . .
Refleksja Refleksja upowszechnienie Pomoc w requCJ ! t.ekstu, adapta? I QZyl.(OW?.J ’
L przygotowaniu réoznych formatéw publikacji
wynikow
Rekonstruke Powrot do Generowanlf: . Analiza luk w badaniach, generowanie kolejnych
. S nowych pytan i . , S
japomystu | konceptualizacji . , kierunkéw dociekan
obszaréw badan

Zrodto: opracowanie wlasne

2.6. Kompetencje w zakresie genAl

Kompetencje to funkcja wiedzy, umieje¢tnosci i postawy (European Parliament and the
Council, 2006, s. 3), ktora jest wynikiem trenowania i rozwijania ludzkich zdolno$ci
poznawczych i spotecznych. W konteks$cie rozwoju technologii, w tym generatywnej sztuczne;j
inteligencji, to wlasnie kompetencje transwersalne sa niezbedne i szczegdlnie istotne.> To
wazny obszar wptywajacy na zakres i poziom ludzkiego potencjatu w postugiwaniu si¢ GenAl.
Trudno bez nich realizowa¢ zadania naukowe, badawcze 1 dydaktyczne na warto$ciowym
poziomie.

W celu budowania synergii pomi¢dzy cztowiekiem i technologia konieczne jest
rozpoznanie jakie kompetencje z naszej ludzkiej strony sa istotne do wzmocnienia, aby ten stan
byt mozliwy do osiggnigcia. Synergia rozumiana jest tutaj jako zjawisko, w ktorym efekt
wspotdzialania jednostek jest wyzszy niz suma efektow osiaganych przez kazda z nich osobno.

Przedstawienie kompetencji warto rozpoczaé od tych, ktére bezposrednio dotycza
zakresu postugiwania si¢ generatywna Al. Stanowig one odpowiednik alfabetyzacji cyfrowej w
zakresie postugiwania si¢ sztuczng inteligencja. W literaturze pojawita si¢ koncepcja dwunastu
kluczowych kompetencji niezbednych do §wiadomego wykorzystania GenAl. Jest to zestaw
umiejetnosci, postaw i wiedzy, ktore musi rozwija¢ badacz, dydaktyk czy kazdy zaawansowany
uzytkownik Al, aby efektywnie i odpowiedzialnie korzysta¢ z tych narz¢dzi (Annapureddy i in.,
2025). Model zaproponowany przez Annapureddy, Fornaroli i Gatica-Perez (2025) ujmuje
kompetencje, poczawszy od fundamentalnej orientacji w dziedzinie sztucznej inteligenciji,
poprzez biegtos¢ w operowaniu narzedziami generatywnymi, az po $wiadoma refleksje etyczng
nad ich zastosowaniem. Kompetencje te, uporzadkowane od podstaw ku coraz bardziej

zaawansowanym tworzg logiczny ciag edukacyjny, przypominajacy uktad spiralny: od
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opanowania wiedzy podstawowej, przez rozwdj konkretnych umiejetnosci, po poziom
ustawicznego uczenia si¢, ktore przenika catos$¢ procesu. Taka progresja pokazuje, ze skuteczne
uczenie si¢ pracy z GenAl odbywa si¢ iteracyjnie, warstwa po warstwie, zgodnie z duchem
modeli Kolba i Resnicka, gdzie refleksyjne do§wiadczenie prowadzi do ciaglego poglebiania

kompetenc;ji.

1. Podstawowa alfabetyzacja Al

3. Wiedza o
mozliwosciach i 4. Umiejetnos¢
2. Wiedza o ograniczeniach korzystania z
modelach genAl narzedzi narzedzi
generatorywnej generatwynej Al
Al

5. Zdolnos¢ do rozpoznawania tresci generowanych przez Ali

Zdlolno$¢ do ustawliczengo uczenia sie

6. Ocena 7. Umiejetnosc¢ 8. Zdolnos¢ do
wynikow formutowania programowania i
dziatania skutecznych dostrajania
narzedzi polecen dla modeli
generatywnej Al narzedzi genAl generatywnych
9. Wiedza o
kontelfstach, w 10. Wiedza o 11. Wiedza o
ktérych implikacjach aspektach
.wykorzystywana etycznych prawnych
jest generatywna
Al

Rys. 2.3. Diagram dwunastu kompetencji w zakresie generatywnej Al
Zrédlo: (Annapureddy i in., 2025)
Powyzsze sktadowe sa podstawa wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktdre powinny stanowié
baz¢ dla ustawicznego rozwijania i stanowi¢ fundament dla wykorzystywania genAl w
warto$ciowy sposob. Jednak, aby osiagnaé efekt synergii potrzebujemy siegna¢ glebiej, do tego

co z punktu widzenia ludzi jest ciggle unikatowym i uniwersalnym zasobem kompetencji.

2.7. Kompetencje transwersalne

Wsréd wielu typologii kompetencji jedng z najbardziej znanych jest koncepcja 4C,

sformutowana przez Partnership for 21st Century Skills (Waszyngton D.C., 2003). Model ten
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obejmuje cztery kluczowe obszary: umiejetnos¢ wspolpracy (collaboration), krytyczne
mysSlenie (critical thinking), kreatywnos$¢ (creativity) oraz komunikacje (communication). W
literaturze spotka¢ mozna réwniez inne propozycje klasyfikacji, ktore uzupeiniajg Iub
modyfikujg ten zestaw. Przyktadem jest model ,,Skills for Learning” opracowany przez
CEDEFOP, ktory, obok krytycznego myslenia i kreatywnoS$ci, wyrdznia takze rozwigzywanie
probleméw (problem-solving), adaptacyjnos$¢ (adaptability), cyfrowa biegtos¢ (digital agility)
oraz nastawienie na ustawiczne uczenie si¢ (lifelong learning mindset) (CEDEFOP, 2024).

Niezaleznie od przyjetej typologii, wspomniane modele kompetencji charakteryzuje
szerokie ujecie, obejmujace rdzne aspekty ich przejawiania si¢ na poziomie poznawczym,
spotecznym i praktycznym. Maja one réwniez wspdlne cechy, ktore mozna okresli¢ mianem
transgresywnosci (Nowotny, 2000) i transwersywnosci (CEDEFOP, 2023). Charakteryzuja
si¢ przenikaniem zakreséw poszczegodlnych kompetencji, ich wzajemnym wzmacnianiem si¢
oraz wykorzystywaniem wspélnych zasoboéw w toku realizacji ztozonych dziatan, zar6wno w
konteks$cie indywidualnym, jak i zespotowym. W praktyce oznacza to, ze kompetencje nie
funkcjonuja w izolacji, lecz tworza dynamiczne i ztozone systemy, w ktoérych zmiana w jednej
z nich wptywa na zakres i mozliwo$ci pozostatych.

Rozumienia kompetencji transwersalnych nie ogranicza si¢ jedynie do sfery wspotpracy
1 relacji miedzyludzkich, ale obejmuje takze zdolno$¢ do efektywnej realizacji zadan we
wspoétdzialaniu z cyfrowa technologia, w postaci réznych rozwigzan generatywnej sztucznej
inteligencji. Praca z GenAl wymaga bowiem nie tylko kompetencji komunikacyjnych,
rozumianych tu jako zdolno§¢ do precyzyjnego formutowania zapytan i interpretowania
odpowiedzi maszyny, lecz takze umiejetnosci kooperacji w ramach realizacji okre§lonych
celow, kreatywnego i nieszablonowego rozwijania i realizowania projektow oraz krytycznej
ewaluacji otrzymanych rezultatdéw. Tak rozumiane kompetencje moga przybieraé
przedstawione ponizej wymiary:
¢ komunikacja jest interakcja czlowieka z systemem opartym na modelach j¢zykowych;
e wspolfpraca jest procesem wspolnego konstruowania wiedzy w oparciu o propozycje
generowane przez algorytmys;
e kreatywno$¢ jest zdolnoscig do tworczego wykorzystania tresci wytworzonych przez Al jako
materiatu do dalszej pracy;
e krytyczne myslenie jest koniecznoscig nieustannej weryfikacji poprawnosci, spdjnosci i

wiarygodno$ci danych dostarczanych przez technologie.
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W tym kontekscie transwersywno$¢ kompetencji obejmuje zaréwno przekraczanie
granic dyscyplin i form mys$lenia, jak i poszerzanie przestrzeni dziatania poprzez synergiczne
taczenie ludzkiego potencjatu z mozliwo$ciami maszyn. Taka perspektywa moze powodowac,
ze skracajac czas 1 wysitek w pewnych powtarzalnych i nuzacych zakresach pracy, badacze
powinni zwigksza¢ zaangazowanie w aspekty, ktdre pozwolg przenosi¢ nasze projekty na
wyzszy poziom, rowniez dzigki nieszablonowemu podejs$ciu do genAl.

Poniewaz kompetencje transwersalne sa dynamicznym i powigzanym ze soba
systemem, na ktory wpltyw maja nasze §wiadome i nie§wiadome doswiadczenia, wazne jest
takie kierowaniem procesem uczenia si¢, aby mogty by¢ one utrwalane i rozszerzane. Wiaczanie
genAl do rytualow 1 procesOw pracy badawczej pozostaje w sprzezeniu z wiedza,
umiejetnosciami 1 postawami, ktére w ustawicznych procesach rozwoju poddajemy
modyfikacji. Stad potrzeba refleksyjnego monitorowania wptywu korzystania z tych narzedzi

na warsztat mtodych dydaktykéw i badaczy.

2.8. Model SAMR

Model SAMR?, zaproponowany przez Rubena Puentedur¢ (2010), to czteropoziomowa
struktura opisujaca sposéb korzystania z technologii w procesie edukacyjnym: substitution
(zastapienie), augmentation (rozszerzenie), modification (modyfikacja) oraz redefinition
(redefinicja). W konteks$cie pracy doktorantow i miodych badaczy z generatywna sztuczng
inteligencja, model ten moze petni¢ funkcje¢ narzedzia stuzacego refleksji i rozpoznaniu
poziomu korzystania z GenAl w pracy dydaktycznej 1 badawczej. Pozwala uchwyci¢, na jakim
etapie integracji technologii jesteSmy oraz jak rozwdj naszych kompetencji jest sprzgzony ze
stosowaniem narzedzi Al na wyzszych poziomach zaawansowania.

W perspektywie kompetencji transwersalnych, kazdy z pozioméw modelu SAMR
charakteryzuje si¢ glebszym zakresem ich wykorzystania. Na najnizszym poziomie zastgpienia,
rola GenAl sprowadza si¢ do pelnienia funkcji cyfrowej wersji tradycyjnych narzedzi, np.
automatycznego zapisu pomystow, ttumaczenia materiatow czy wyszukiwania informacji.
Krytyczne myslenie jest tu stosowane w waskim zakresie, ograniczajac si¢ do podstawowe;j
oceny poprawnosci tresci; kreatywno§¢ ma charakter operacyjny; komunikacja jest prosta, a
mozliwo$¢ wspotpracy incydentalna.

Przy poziomie rozszerzenia, zastosowanie technologii moze wspiera¢ poglebiong analize i
optymalizacj¢ dziatan badawczych. Krytyczne myslenie obejmuje porownywanie zrodet i ich

weryfikacje¢; kreatywno$¢ polega na generowaniu alternatywnych rozwigzan; komunikacja staje
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si¢ bardziej intencjonalna, a wspotpraca swiadomym procesem wymiany danych i interpretacji
wynikow.

Na poziomie modyfikacja, badacz sigga po GenAl, aby integrowa¢ ja z procesami
badawczymi 1 tworczymi w sposob strukturalny. Jej wykorzystanie wspiera modelowanie
probleméw, symulacje oraz generowanie dostgpnych scenariuszy badawczych. Krytyczne
myslenie obejmuje analiz¢ konsekwencji i wybor optymalnych strategii, kreatywnos¢ przejawia
si¢ w tworzeniu nowych koncepcji badawczych, komunikacja nabiera charakteru
argumentacyjnego 1 poddajacego w watpliwos¢, a wspotpraca wymiaru koordynacji zadan i
rozwigzywania ztozonych problemow.

Na najwyzszym poziomie redefinicji, mozliwe staje si¢ projektowanie dzialan
badawczych i dydaktycznych o innowacyjnym charakterze, poszerzajacych pola badawcze,
ktére bez dostgpu do rozwigzan technologicznych bylyby niedostgpne i niemozliwe do
wdrozenia. Kompetencje 4C osiggaja tu najszerszy zakres: krytyczne myslenie obejmuje
metapoznanie oraz ewaluacje wplywu np. na otoczenie spoteczne, kreatywno$¢ przyjmuje
forme¢ transformacyjna, komunikacja ma charakter wielokanatowy 1 migdzykulturowy
uwzgledniajacy rozne perspektywy, a wspotpraca opiera si¢ na otwartos$ci i ustawicznej
wymianie. Synteza powyzszego opisu znajduje si¢ w tabeli 2.2.

Tabela 2.2. Poziomy kompetencji w modelu SAMR

SPZZ;;EI Krytyczne myslenie Kreatywno$é Komunikacja Wspélpraca
Podstawowa ocena Operacyjne . Proste . ,
. . dostosowanie . Opcjonalna, dorazna
Zastgpienie | poprawnosci o przekazywanie p
. SO istniejagcych . . wspolpraca
i aktualnosci tresci . informacji
pomystow
Generowanie $wiadoma
Rozszerzeni | Porownywanie zrodet, alternatywnych . Wspotdzielenie zadan i
. . wymiana danych .
e weryfikacja danych rozwigzan, i opinii wstepna koordynacja
optymalizacja p
Analiza konsekwencji, . . . . ,
. . .. Projektowanie Argumentacyjna, | Koordynacja i wspolne
Modyfikacj | wybor strategii, .. . ) .
; nowych koncepcji | wieloetapowa rozwiazywanie
a modelowanie S .
. badawczych komunikacja probleméw
problemoéw
. . Kreatywnosc. Wielokanatowa, e
- Metapoznanie, refleksja | transformacyjna, . Otwarto$c¢ i elastyczna
Redefinicja . . . mi¢dzykulturowa .
etyczna i spoteczna innowacje S wymiana
komunikacja
przetomowe

Zrodlo: opracowanie wlasne

Rozwdj wlasnych kompetencji badawczych 1 gromadzenie do$wiadczen pracy
zespotowej z ludzmi i maszynami, s3 warunkiem przechodzenia na wyzsze poziomy modelu
SAMR w pracy z GenAl. To wlasnie progresja w obrebie 4C pozwala zbliza¢ si¢ do modelu
synergii cztowiek - maszyna.

2.9. Etyczny wymiar synergii
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W kontekscie rozwijania warsztatu pracy dydaktycznej i badawczej wazne jest, abySmy
nie pomingli aspektu etycznego. Bedzie on pojawiat si¢ tez w innych miejscach tej publikacji,
dlatego w tym miejscu wskazane zostang dwie ogolne perspektywy, ktéore moga daé

uniwersalny i szeroki fundament dla tworzenia warunkow dla synergii.

2.10. AI Act

Akt o sztucznej inteligencji Unii Europejskiej (Al Act, 2024) stanowi pierwszy w skali
globalnej kompleksowy dokument prawny regulujacy obszar sztucznej inteligencji. Pomimo,
ze akt jest zawilym i obszernym dokumentem, zostalo z niego wylonione to, co istotne i
uniwersalne dla naszych rozwazan. Jego fundamentem jest ochrona wartosci podstawowych,
ktére maja by¢ gwarantem, ze rozwo6j i wdrazanie technologii Al nie b¢da sprzeczne z zasadami
demokratycznego tadu i prawami cziowieka. Dokument odwotuje si¢ do katalogu praw
podstawowych Unii Europejskiej, obejmujacych miedzy innymi prawo do godnosci ludzkiej,
wolnosci 1 rownosci, ochrony danych osobowych i prywatnos$ci, zakazu dyskryminacji, prawa
do sprawiedliwego procesu, wolnosci wypowiedzi, a takze prawa do edukacji i uczestnictwa w
zyciu spolecznym i kulturalnym. Regulacja ta podkresla, Zze celem nie jest zahamowanie
innowacyjnos$ci, lecz zapewnienie, aby postep technologiczny wzmacnial fundamenty zycia
spotecznego, a nie je podwazal. W tym sensie Al Act jest dokumentem o charakterze nie tylko
prawnym, lecz takze gleboko aksjologicznym, wskazujagcym na konieczno$¢ rozwijania
technologii w zgodzie z warto$ciami, ktore konstytuuja europejska tozsamos¢. Ta perspektywa
pozwala pokazaé, ze w synergii pomimo dodawania potencjalu czlowieka i technologii, to

wlasnie perspektywa cztowieka jest tym, o co nalezy dbac i co nalezy rozwijac.

2.11. Linie na piasku
Ten humanocentryczny punkt widzenia i wytyczne do jego wdrazania w bardziej

przystepny niz Acta Al sposob opracowal zespdt Mitchela Resnicka (Resnick, 2025). Powstaty
one dla potrzeb rozwijania ekosystemow edukacyjnych opracowanych przez grupg Lifelong
Kindergarten i Fundacje Scratcha. Sg to wytyczne dotyczace wartosci 1 ograniczen nazwane
poetycko: Guiding Stars 1 Lines in the sand, a przedstawiajg si¢ w nastgpujacy sposob (Resnick,
2025)*

Gwiazdy przewodnie (Guiding Stars):
—kreatywnos¢: wspieranie w wyrazaniu siebie;
—sprawczos$¢: utrzymywanie w rekach czlowieka mocy decydowania i dokonywania wyborows;

—roéwno$¢: zapewnienie bezplatnego, sprawiedliwego, inkluzywnego i dostepnego charakteru;
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—wspolnota: podkreslanie znaczenia ludzkich wiezi 1 wspotpracy.
Linie na piasku (Lines in the sand):
—bezpieczenstwo: zapobieganie szkodliwym tresciom;
—etycznos¢: ochrona danych uzytkownikow;
—transparentno$¢: dostgp do informacji o tym, jak dziata technologia;
—humanocentrycznos$¢: brak podwazania ludzkiej sprawczosci ani relacji migdzyludzkich.
Wymienione punkty wytyczaja, podobnie jak Acta Al ramy, ktore wyznaczaja ramy dla
tworcow technologii opartej na Al. Jednocze$nie wskazuja tez jakich rozwigzan nalezy szukaé
1 na co zwraca¢ uwage przy realizacji projektow, ktore wilaczaja generatywng sztuczng

inteligencj¢ w pracy dydaktycznej 1 naukowe;.
Podsumowanie rozdziatu 2

Przedstawione w tym rozdziale analizy ukazuja uczenie si¢ jako zjawisko oraz
dynamiczny 1 wielowymiarowy proces. Odwotanie do modeli Kolba i Resnicka pozwolito
dostrzec, iz nie ogranicza si¢ on do linearnego przyswajania wiedzy, lecz opiera si¢ na
cyklicznos$ci, refleksji oraz przetwarzaniu doswiadczen. Proces uczenia si¢ znajduje w tym
sensie swoj odpowiednik w praktykach badawczych, ktére rowniez rozwijaja si¢ w rytmie
powtarzajacego si¢ cyklu pytan, metod i weryfikacji.

Wprowadzenie perspektywy kompetencyjnej ukazato, ze rozwdj w obszarze
generatywnej sztucznej inteligencji nie moze by¢ sprowadzony do nabywania bieglo$ci
technicznej, ale wymaga szerszej refleksji nad kompetencjami przekrojowymi. Model
kompetencji transwersalnych wskazuje, ze kluczowe dla efektywnego i odpowiedzialnego
wykorzystywania nowych technologii s3: krytyczne myslenie, kreatywnos$¢, komunikacja oraz
wspotpraca. Kompetencje te nie wystepuja w izolacji, lecz pozostaja ze sobg w relacjach
wzajemnego przenikania i wzmocnienia, co potwierdza ich systemowy charakter.

Model SAMR pozwolit pokaza¢, ze wykorzystanie generatywnej Al w badaniach i
edukacji ma charakter progresywny i poziom ich zastosowania zalezy od rozwoju kompetencji
badaczy. Na poziomach podstawowych narzedzie petni funkcje wspierajaca i uzupetniajaca,
natomiast wraz z rozwojem kompetencji otwiera mozliwo$¢ redefiniowania praktyk
badawczych i dydaktycznych. W tym kontek$cie Al staje si¢ zasobem, ktorego wartos¢ zalezy
od zdolnos$ci badacza do krytycznej refleksji, tworczego eksperymentowania i $wiadomego

zarzadzania procesami poznawczymi.
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Rozwdj ten moze prowadzi¢ do budowania synergii cztowieka i maszyny. Synergia ta
polega na wzajemnym uzupehianiu si¢ ludzkich kompetencji poznawczych, spotecznych i
etycznych oraz potencjatu obliczeniowego 1 generatywnego Al. Proces uczenia si¢ i rozwdj
kompetencji stajg si¢ tu warunkiem umozliwiajacym warto§ciowe wspotdziatanie, ktore nie
redukuje cztowieka do roli pasywnego uzytkownika, lecz czyni go aktywnym wspoitworca.
Kwestie etyczne sa nieodlagcznym elementem tej synergii, przypominajac, ze budowanie
warsztatu badawczego opartego na Al wymaga nie tylko sprawnosci technicznej i poznawczej,
ale takze odpowiedzialnosci, $wiadomos$ci konsekwencji oraz troski o dobro wspolne. Tak
rozumiane sprz¢zenie wiedzy, kompetencji 1 technologii otwiera mtodemu badaczowi droge do
tworczego 1 warto§ciowego praktykowania nauki, w ktorej generatywna sztuczna inteligencja
staje si¢ czynnikiem sprawczym w procesie poglebiania procesu myslenia i rozumienia, a nie

jego substytutem.

3. Ograniczenia i zagrozenia wykorzystywania AI w pracy naukowej

Dynamiczny rozwoj sztucznej inteligencji w nauce przynosi nie tylko korzysci, lecz
takze szereg wyzwan, ktére wymagaja swiadomego i krytycznego podejscia. Korzystanie z
modeli generatywnych wigze si¢ z ryzykiem halucynacji, btednych cytowan, stronniczo$ci
danych oraz probleméw etycznych i prawnych. W niniejszym rozdziale omodwiono
najwazniejsze zagrozenia towarzyszace integracji Al z procesem badawczym, wskazujac
zardwno ich zrodia, jak i potencjalne konsekwencje dla rzetelno$ci nauki oraz wiarygodnosci

publikacji.

3.1. Halucynacje i stronniczos¢

Generatywna Al zwlaszcza duze modele jezykowe coraz cze$ciej wspiera pisanie
tekstow, przeglady literatury, analiz¢ danych i projektowanie eksperymentow. Zyski
produktywnosci sg realne (Khalifa, Albadawy, 2024), ale ryzyka dla rzetelno$ci naukowe;j
wymagaja Scistej kontroli, w szczegdlnosci halucynacji, czyli zmys$lania faktow 1 stronniczo$ci
(bias) (Mittelstadt, Russell, Wachter, 2023; Ferrara, 2023).

LLM potrafia generowa¢ plynny, poprawny stylistycznie tekst, ktory bywa
merytorycznie blgdny. Udokumentowano zaro6wno wymyslanie faktéw, jak 1 fikcyjne
cytowania nieistniejace prace lub znieksztalcone dane bibliograficzne (Alkaissi, McFarlane,

2023; Walters, Wilder, 2023).
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Halucynacje sa szczeg6lnie niebezpieczne w streszczeniach i miniprzegladach, gdzie
model moze nadawaé badaniom zbyt szerokie wnioski lub pewno$¢ twierdzen. Dlatego LLM
powinny stuzy¢ najwyzej jako asystenci j¢zykoworedakcyjni migdzy innymi w celu
parafrazowania, tlumaczenia, a nie jako autonomiczne zrodta wiedzy (Mittelstadt i in., 2023).
W zwigzku tym, nalezy zawsze weryfikowac fakty i sprawdza¢ kazda referencje w katalogach,
bazach - DOI, czasopismo, rocznik.

W pracach z udzialem Al nalezy ujawni¢ zakres jej uzycia oraz zachowa¢ krytyczna

oceng tresci (Alkaissi, McFarlane, 2023; Walters, Wilder, 2023).
Bias (stronniczo$¢) moze wynika¢ z danych treningowych, na przyktad nadreprezentacji jezyka
angielskiego, okreslonych regiondéw, architektury i polityk modelu. Skutkiem s3 deformacje,
faworyzowanie okreslonych nurtdw, pomijanie mniejszosciowych perspektyw i utrwalanie
stereotypéw (Ferrara, 2023). W pisaniu i1 przegladach literatury moze to oznaczaé
anglocentryczno$¢ zestawien, przewage¢ pism wysokoimpaktowych oraz nadmierne
potwierdzanie konsensusu (Ferrara, 2023).

W analizie danych i wspomaganiu eksperymentéw bias prowadzi do systematycznych

btedow modeli oraz decyzji projektowych, ktore konserwuja dominujace paradygmaty (Ferrara,
2023). Warto zatem dba¢ o réznorodne zrédta (jezyki, regiony, szkoty badawcze), testowac
modele pod katem sprawiedliwosci 1 wprowadza¢ nadzoér czlowieka ,,human-in-the-loop” na
kluczowych etapach (Ferrara, 2023; Mittelstadt i in., 2023).
Modele ,czarnej skrzynki” utrudniaja wyjasnialnos¢ wynikow 1 moga nadmiernie
dopasowywac¢ si¢ do wzorcow w danych, co ostabia uogoélnialno§¢. LLM i inne modele
generatywne mogag sugerowaé technicznie nieadekwatne lub z etycznego punktu widzenia
watpliwe kroki eksperymentalne, jesli brak im kontekstu z danej tematyki (Mittelstadt i in.,
2023).

Warto wigc taczy¢ metody Al z procedurami weryfikacji na przyktad z walidacja na
danych zewnetrznych, analiza wrazliwosci, dokumentowaniem danych i decyzji, a propozycje
Al traktowac jako hipotezy do sprawdzenia, nie rozstrzygnigcia (Khalifa, Albadawy, 2024;
Mittelstadt i in., 2023).

Kluczowe ramy dzialania zwigzane halucynacjami i stronniczos$cia:

l. Rola Al: warto uzywa¢ LLM gléwnie do stylu, parafrazy i thumaczenia, nie do
tworzenia tez, wnioskow (Mittelstadt i in., 2023).
2. Weryfikacja: nalezy sprawdza¢ kazde twierdzenie i cytowanie; nie kopiowac

bibliografii z Al bez kontroli (Walters, Wilder, 2023; Alkaissi, McFarlane, 2023).
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3. Przejrzystos$é: powinno si¢ ujawni¢ uzycie Al w metodyce, podzickowaniach; autor
bierze petng odpowiedzialnos$¢ (Khalifa, Albadawy, 2024).
4. Sprawiedliwo$¢ 1 uczciwosé: warto zapewni¢ réznorodnos¢ zrodet i testowaé modele
pod katem biasu (Ferrara, 2023).
5. Nadzor i replikowalno$¢: powinno si¢ dokumentowaé dane, parametry i wersje
narzg¢dzi; wyniki Al replikowad niezaleznymi metodami (Mittelstadt i in., 2023).

Al moze podnosi¢ produktywnos$¢ badan, ale bez rygorow weryfikacji i kontroli biasu
zagraza rzetelnosci nauki. Krytyczny, przejrzysty i odpowiedzialny uzytek z cztowiekiem w roli
decydenta pozostaje warunkiem bezpiecznej integracji Al w warsztacie badawczym (Mittelstadt

11in., 2023; Ferrara, 2023).

3.2. Skala blednych cytowan generowanych przez Al

Upowszechnienie duzych modeli jezykowych (LLM) w $rodowisku akademickim
przyniosto szybkie wsparcie dla przegladéw literatury i pisania, ale jednocze$nie ujawnito
powazny problem halucynacji bibliograficznych: generowania pozornie wiarygodnych, a w
rzeczywistos$ci falszywych lub znieksztalconych pozycji w spisie literatury. Mechanizm
dziatania LLM polega na przewidywaniu kolejnych stow, a nie na weryfikacji faktoéw w bazach
zrédlowych, dlatego btedy w danych identyfikacyjnych (np. DOI, PMID, tom, strony) sg cz¢ste
1 systematyczne (Alkaissi, McFarlane, 2023). Zjawisko to uderza w rdzen rzetelno$ci naukowe;j,
poniewaz uniemozliwia replikacj¢ i kontrolg zrodet, a przez to ostabia zaufanie do catych
wywodow naukowych (OrduiaMalea, CabezasClavijo, 2023; Walters, Wilder, 2023).

Skala problemu zostata dobrze udokumentowana w badaniach z ostatnich lat. W
medycynie wykazano, ze na 115 pozycji bibliograficznych wygenerowanych przez LLM 47%
stanowily cytowania calkowicie zmyslone, kolejne 46% zawieralo istotne btedy, a tylko 7%
bylo w peli poprawnych (Bhattacharyya i in., 2023). W innym badaniu odsetek
sfabrykowanych odwotan przekraczat potowe wszystkich pozycji dotagczanych do odpowiedzi
klinicznych, mimo ze same odpowiedzi bywaty czg$ciowo merytorycznie trafne (Gravel,
D’ AmoursGravel, Osmanlliu, 2023).

Analizy poréwnawcze sugeruja rowniez, ze nowsze modele ograniczajg skale
halucynacji, lecz jej nie eliminuja, dla GPT3.5 odsetek falszywych cytowan bywat
wigkszo$ciowy, podczas gdy dla GPT4 spadat do poziomu rz¢du kilkunastu procent (Day, 2023;
Walters, Wilder, 2023). W obszarach niszowych (np. wybrane tematy geograficzne)
raportowano szczegolnie wysokie natezenie ,,widmowych” referencji (Day, 2023), a w praktyce

klinicznej radiologii jedynie okolo jedna trzecia wygenerowanych pozycji dawata sig¢
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zweryfikowac 1 adekwatnie wspierata odpowiedz (Wagner, ErtlWagner, 2024).
Dodatkowe obserwacje wskazuja na czgste cz¢§ciowe halucynacje, istnienie publikacji przy
jednoczesnych bledach w numerach DOI/PMID czy metadanych (Athaluri i in., 2023).

W literaturze bibliometrycznej opisano przy tym narastajace zjawisko ,,ghost
references”, referencji widmowych, ktore wygladaja na rzetelne (prawidlowo sformatowane
nazwiska, tytuly, nazwy czasopism), lecz nie istniejag w zadnej bazie (Ordufia Malea, Cabezas
Clavijo, 2023). Ryzyko ich przenikania do obiegu naukowego ro$nie zwtaszcza w preprintach
oraz w publikacjach o stabszych procedurach redakcyjnych. W odpowiedzi na te wyzwania
zaproponowano miary oceny zjawiska na przyklad Reference Hallucination Score (RHS), aby
obiektywnie porownywac narzedzia i $ledzi¢ postep redukcji btedow (Aljamaan i in., 2024).

Konsekwencje dla praktyki badawczej sa wielowymiarowe. Falszywe Iub
znieksztatlcone cytowania wprowadzaja dezinformacj¢ do przegladow literatury, utrudniaja
Sledzenie zrédel, a takze moga sta¢ si¢ mimowolnym ,sygnatem ostrzegawczym” dla
recenzentow, wskazujacym na udziat generatywnej Al w tworzeniu tekstu (Bhattacharyya i in.,
2023; Walters, Wilder, 2023). W skrajnych przypadkach prowadza do korekt lub wycofan
manuskryptéw, co generuje koszty reputacyjne i organizacyjne.

Zalecenia operacyjne (protokot minimalny) dla autorow i redakcji:

e nalezy weryfikowa¢ istnienie kazdej pozycji w niezaleznych bazach (Crossref, PubMed,
Scopus/Web of Science, katalogi bibliotek);

e nalezy krzyzowo sprawdza¢ metadane (autorzy, rok, tytul, czasopismo, tom, strony,
DOI/PMID) i zgodno$¢ tresci artykutu z przytaczanym twierdzeniem;

e nalezy unika¢ proszenia LLM o gotowe bibliografie; dopuszczalne jest traktowanie sugestii
jako punktu wyjs$cia, wylacznie po petnej weryfikacji;

e nalezy dokumentowac¢ proces walidacji zrddetl (na przyktad w materiatach uzupetniajacych)
oraz stosowa¢ wskazniki jakosci, takie jak RHS (Reference Hallucination Score, to wskaznik
oceniajacy autentycznos¢ i relewancj¢ cytatow generowanych przez modele jezykowe w celu
pomiaru ryzyka halucynacji), do oceny ryzyka halucynacji i poréwnywania narze¢dzi (Aljamaan
1in., 2024);

e nalezy wdraza¢ w redakcjach procedury kontroli referencji (automatyczne sprawdzanie
DOI/PMID, wytapywanie nieistniejacych tytuldw), a w pracach dyplomowych i doktorskich -
formalny wymog potwierdzenia zrodet.

Wykorzystanie LLM w pracach naukowych wymaga podejscia defensywnego:

narz¢dzia moga przyspieszaé prace koncepcyjna i jezykowa, jednak aparatu bibliograficznego
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nie wolno delegowa¢ na modele generatywne. Dopiero rygorystyczna weryfikacja kazdej
referencji przywraca minimalny poziom zaufania do tekstu (Alkaissi, McFarlane, 2023; Orduia

Malea, Cabezas Clavijo, 2023; Walters, Wilder, 2023).

3.3. Zagadnienia dotyczace etyki

Dynamiczny wzrost uzycia narzgdzi Al, w tym generatywnych modeli jezykowych w
badaniach przyspiesza analizy, lecz rodzi ryzyka dla integralno$ci naukowej: niejasne
autorstwo, ograniczona przejrzysto§¢ modeli, uprzedzenia algorytmiczne, rozmyta
odpowiedzialnos¢ i zagrozenia dla prywatno$ci (Resnik, Hosseini, 2024).

Konsensus redakcyjny i etyczny jest spojny: Al nie spetnia kryteriow autorstwa i nie
powinna by¢ wskazywana jako wspoétautor, bo nie moze odpowiadaé za tres¢, deklarowac
konfliktéw interesow ani zatwierdzaé ostatecznej wersji pracy (Flanagin i in., 2023; Resnik
Hosseini, 2024). Dopuszczalne jest korzystanie z Al jako narzedzia, o ile jawnie ujawnimy
zakres i cel uzycia (nazwa modelu, sposob wsparcia, istotne ustawienia) coraz wigcej czasopism
wprost tego wymaga (Yoo, 2025). Autorzy pozostaja odpowiedzialni za tres¢, w tym za
zapobieganie niezamierzonemu plagiatowi czy ,,ghostwritingowi” Al (Flanagin i in., 2023;
Resnik, Hosseini, 2024).

Zaawansowane modele z problemem tak zwanej ,.czarnej skrzynki” utrudniaja
reprodukowalno$¢ i audytowalno$¢ wynikow. Etyka badan wymaga zatem maksymalne;j
przejrzystosci: ujawniania danych, protokotéw, metryk oraz ograniczen narzg¢dzia, a tam, gdzie
to mozliwe stosowania metod XAI (explainable AI) i dokumentowania decyzji modelu
(BouhouitaGuermech 1 in., 2023; Resnik, Hosseini, 2024). Transparentno$¢ powinna
obejmowa¢ nie tylko to, jak model dziata, ale 1 jaka role odgrywa w toku badania
(BouhouitaGuermech i in., 2023).

Modele uczg si¢ z danych, wigc dziedzicza i wzmacniajg istniejgce biasy (stronniczosci),
co moze znieksztalca¢ wnioski i utrwala¢ nierownosci (BouhouitaGuermech i in., 2023; Ateriya
1 in., 2025). Minimalizacja ryzyka wymaga: walidacji na zréznicowanych podzbiorach,
monitorowania metryk sprawiedliwos$ci, stosowania technik debiasing oraz krytycznego
przegladu wynikow przez zespot o zréznicowanych kompetencjach (Ateriya i in., 2025; Resnik,
Hosseini, 2024). Etyka obejmuje tez sprawiedliwy dostep do narzedzi Al, aby nie poglebiac luki
migdzy instytucjami (Ateriya i in., 2025).

Odpowiedzialno$¢ zawsze spoczywa na ludziach, Al nie jest podmiotem moralnym ani
prawnym (Resnik, Hosseini, 2024). W praktyce oznacza to staty nadzor cztowieka, krytyczna

weryfikacje wynikow Al i gotowo$¢ do ich uzasadnienia wobec recenzentdw i opinii publiczne;.
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Redakcyjne wytyczne podkreslaja, Zze autorzy musza sprawdza¢ poprawnos$¢ i rzetelno$¢ tresci
wygenerowanych przez modele, bo te moga brzmie¢ autorytatywnie, lecz by¢ btedne lub
stronnicze (Yoo, 2025; Resnik & Hosseini, 2024).

Korzystanie z ustug Al zwlaszcza w chmurze wigze si¢ z ryzykiem wycieku tresci
nieopublikowanych, danych osobowych i informacji poufnych. Etyka wymaga minimalizacji
danych, anonimizacji, starannego doboru platform, gdzie preferencyjnie sa rozwigzania lokalne,
instytucjonalne, a takze jasnego informowania uczestnikéw o uzyciu Al w analizie ich danych

(BouhouitaGuermech i in., 2023; Resnik, Hosseini, 2024).

3.4. Prawa autorskie RODO/GDPR, odpowiedzialnos¢ autorow

W ostatnich latach generatywna Al (mig¢dzy innymi ChatGPT) szybko weszta do
warsztatu badawczego, ale redakcje i Srodowiska etyczne zgodnie wymagaja ujawniania uzycia
narzgdzi i podkreslaja, ze odpowiedzialno$¢ za tre$¢ spoczywa wytacznie na autorachludziach
(Ganjavi 1 in., 2024; Hosseini, Resnik, Holmes, 2023). Najnowsze przeglady polityk czasopism
wskazuja jednoczesnie na duze zrdznicowanie praktyk oraz ograniczong przydatnosé
detektoréw Al do decyzji redakcyjnych stad nacisk na jawno$¢ i weryfikacje merytoryczng
przez autordéw (Yoo, 2025). W literaturze toczy si¢ tez debata, na ile odpowiedzialno$¢ powinna
by¢ warunkiem autorstwa, ale konsensus redakcyjny pozostaje: Al nie spelnia kryteriow
autorstwa (Levy, 2025).

Badania nad LLM pokazuja, Zze modele potrafia odtwarza¢ fragmenty danych
treningowych, w tym utwory chronione w odpowiedzi na zapytania, co stwarza realne ryzyko
naruszen praw autorskich w publikacjach naukowych (Carlini i1 in., 2021). Nowsze prace
porownawcze sugeruja, ze poziom ,,copyright compliance” r6zni si¢ istotnie miedzy modelami
1 scenariuszami uzycia, a mechanizmy obronne bywaja niespecyficzne (Mueller i in., 2024). Dla
autorow oznacza to konieczno$¢ kontroli wyj$¢ modelu (na przyktad porownanie ze Zrédtami,
wlasny plagiatcheck wygenerowanych fragmentéw) i dokumentowania procesu (prompty,
wersje narzedzi, zakres edycji). (Carlini i in., 2021; Mueller i in., 2024).

Analizy prawne podkreslaja, ze szkolenie modeli na utworach chronionych budzi
watpliwosci w $wietle wyjatkdéw TDM (Text Data Mining) oraz obowiazkdéw przejrzystosci i
licencjonowania; zarowno prace naukowe, jak i opracowania prawnicze wskazuja na luki i
rozbiezno$ci interpretacyjne (Novelli i in., 2024; Li, 2024; Quintais, 2025). Cz¢§¢ autorow
argumentuje, ze szkolenie genAl nie miesci si¢ w wyjatkach TDM i co do zasady wymaga
licencji (Dornis, 2024). W praktyce badawczej bezpieczng strategia jest wykorzystywanie

zbioréw z jasnymi licencjami, unikanie wklejania do promptoéw tresci cudzych chronionych
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prawem oraz dodanie noty o weryfikacji 1 oryginalno$ci (z okresleniem narzedzi i wersji).
(Novelli i in., 2024; Li, 2024; Quintais, 2025; Dornis, 2024).

W  kontek§cie LLM przetwarzanie masowych, publicznie dostgpnych danych
osobowych (na przyktad postow) do trenowania, wdrazania modeli wymaga waznej podstawy
prawnej; sama publiczna dostgpnos¢ nie znosi obowigzkéw z art. 6 RODO (Kuru, 2024).
Zwraca si¢ uwage na sporne stosowanie uzasadnionego interesu jako podstawy oraz na
konsekwencje dla pdzniejszego uzycia modelu, jesli etap rozwoju byl niezgodny z prawem
(Ruschemeier, 2025). Dodatkowym wyzwaniem sg prawa osob (dostep, sprostowanie,
usuni¢cie) wobec systemow trudnych do oduczenia, w literaturze proponuje si¢ kombinacje
srodkow organizacyjnych i technicznych: logowanie danych wejsciowych, ograniczanie
wprowadzania danych osobowych do promptow (Ruschemeier, 2025; Kuru, 2024).

Przeglady wskazuja na uzyteczno$¢ technik prywatno$ci: roéznicowa prywatnosc,
uczenie federacyjne, SMC (Secure Multi-Party Computation, czyli bezpieczne obliczenia
wielostronne), homomorficzne szyfrowanie w kontek$cie generatywnej Al, cho¢ z wyraznymi
kompromisami jako$ciowymi i kosztowymi (Feretzakis i in., 2024). Dla zespotéw badawczych
praktyczne minimum to: DPIA (Data Protection Impact Assessment) dla projektow z danymi
osobowymi, ograniczanie danych w promptach, kontrola dostepu do logéw i modeli, a takze
wyrazne informacje o ochronie prywatno$ci wobec uczestnikow badan. (Feretzakis i in., 2024).

Przeglady polityk najwyzej notowanych czasopism pokazuja, ze niemal wszystkie
zakazuja podawania Al jako autora i wymagaja jawnosci uzycia narzedzi, nierzadko z
wyspecyfikowaniem: nazwy, wersji, zakresu, lokalizacji ujawnienia (metody, podzigkowania,
cover letter) (Ganjavi i in., 2024; Yoo, 2025). Etyczne opracowania akcentuja obowigzek
autorow odnosnie krytycznej oceny wkladu Al, opisania ograniczen i ryzyk oraz zapewnienia
braku plagiatu (Hosseini i in., 2023; Resnik, 2024). Jednocze$nie badania empiryczne
dokumentuja halucynacje w tym falszywe cytowania co czyni ludzka weryfikacj¢ bibliografii
obowigzkowa (Chelli i in., 2024; Farquhar i in., 2024).

Podsumowanie rozdzialu 3

Przedstawione w tym rozdziale aspekty, wskazuja ze wykorzystanie sztucznej
inteligencji w pracy naukowej wymaga zachowania ostroznosci i stosowania $cistych procedur
kontrolnych. AI moze wspiera¢ badaczy, ale generuje rowniez powazne ryzyka od halucynacji
tresci 1 falszywych cytowan, po naruszenia etyczne, prawne i zwigzane z ochrong danych.
Kluczem do bezpiecznej integracji tych narzedzi pozostaje krytyczna weryfikacja wynikow,

przejrzystos¢ w ujawnianiu ich uzycia oraz utrzymanie pelnej odpowiedzialnosci po stronie
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badacza. Tylko w takich warunkach mozliwe jest wykorzystanie potencjalu Al bez ostabiania

fundamentow rzetelnosci naukowe;.

4. Zmiany metodyczne z uzyciem Al i przyszle kierunki

Rozwdj sztucznej inteligencji w coraz wigkszym stopniu wptywa na metodologi¢ badan
naukowych, zmieniajac sposoby wyszukiwania, analizy i prezentacji wiedzy. Al wspiera nie
tylko pojedyncze zadania, lecz takze ksztaltuje nowe podejscia do przegladow literatury,
projektowania badan oraz procesow recenzyjnych. W tej czgsci przedstawiono, jak generatywna
sztuczna inteligencja przeksztatca tradycyjne praktyki badawcze oraz jakie kierunki zmian

mozna przewidywaé w najblizszych latach.

4.1. Zmiana metodologii przegladow literatury z wykorzystaniem Al

Generatywna Al nie tylko przyspiesza prac¢ badacza, zmienia wzorce wytwarzania
wiedzy od sposoboéw wyszukiwania i syntezy pisSmiennictwa po redagowanie artykutow i
praktyki recenzyjne. Zmiana polega na przejsciu od pojedynczych, epizodycznych zadan do
zintegrowanych, dynamicznych procesow, w ktorych cziowiek prowadzi, a systemy Al
wspieraja planowanie, kontrole jakosci i uaktualnianie treSci. Autorzy podrecznikow i
przegladéw poswieconych temu zwrotowi podkreslaja, ze skuteczne i1 etyczne wdrozenia
wymagaja przejrzystosci, krytycznej oceny wynikdw i zachowania odpowiedzialno$ci autorow
za cato$¢ pracy (Haber, Jemielniak, Kurasinski, Przegalinska, 2025; Cheng, Calhoun i Reedy,
2025).

Przeglad literatury staje si¢ procesem ciaglym i poélzautomatyzowanym. Redakcje i
badacze wskazuja na potrzebg dynamicznych przegladow, aktualizowanych w miar¢ naptywu
danych i wspieranych przez narz¢dzia Al do ekstrakcji, grupowania i streszczania tresci, przy
jednoznacznym pozostawieniu rozstrzygni¢¢ merytorycznych po stronie ludzi (Tomezyk,
Briiggemann i Vrontis, 2024).

Dowody poréwnawcze pokazuja zardwno potencjal, jak i ograniczenia LLM w
przegladach naukowych. W badaniach zestawiajacych wyniki ChatGPT z Google Scholar
uzyskano szerokie pokrycie tematu, ale takze niestabilno$¢ faktow i ryzyko halucynacji, co
przesadza o konieczno$ci weryfikacji zrodet 1 S$cistej kontroli eksperckiej (Tomezyk,
Briiggemann, Mergner i Petrescu, 2024).

W praktyce nowa metodologia taczy trzy warstwy:

1. wspomagane przez Al wyszukiwanie i klasteryzacj¢ publikacji,
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2. reczng oceng jakosci i trafnosci,
3. rejestrowalng $ciezke decyzji i aktualizacji.

Podreczniki naukowe dotyczace pracy z Al w nauce zalecaja migdzy innymi iteracyjne
sprawdzanie tre$ci i cytowan, pordwnywanie streszczen wielu modeli, a przede wszystkim
porzadkowanie i weryfikacje¢ bibliografii przed dodaniem do publikacji (Haber, Jemielniak,
Kurasinski i Przegalinska, 2025).

Rownolegle rosnie znaczenie list kontrolnych i wytycznych etycznych. Zespot
badawczy Cheng, Calhoun i Reedy (2025) proponuje praktyczny zestaw pytan kontrolnych dla
autorow dotyczacych wktadu intelektualnego, kompetencji badawczych, rzetelno$ci tresci i
jawnosci uzycia narzedzi, co tatwo przelozy¢ na etap planowania i raportowania przegladow
(Cheng, Calhoun i Reedy, 2025).

Analizy metodologiczne uzupetnia kartografia nauki: mapowanie zmiennych i relacji

miedzy polami badawczymi, ktdére wsparte algorytmami wzmacniaja przejrzystos¢ ram
pojeciowych i decyzji inkluzyjnych w przegladzie (Tomczyk, Briiggemann i Paul, 2024).
W literaturze popularnonaukowej i zarzadczej akcent ktadzie si¢ na wspoOltworzenie i
demokratyzacje¢, otwarte repozytoria, wspotprace interdyscyplinarng oraz taczenie ludzkiej
wnikliwo$ci z przetwarzaniem masowym, co sprzyja bardziej inkluzywnym i aktualnym
syntezom (Przegalinska i Triantoro, 2021; Przegalinska i Jemielniak, 2023).

Wreszcie, z innej perspektywy szerokie omdwienia roli AI w akademii podkreslaja, ze
transformacja przegladow literatury jest czescia glgbszej zmiany epistemicznej - narzedzia staja
si¢ wspoOlautorami procesOw badawczych, ale odpowiedzialno§¢ metodologiczna i

interpretacyjna pozostaje po stronie naukowcow (Beshr, Ateeq, Ateeq i Alaghbari, 2025).

4.2 Przyszle kierunki zmian zwiazane z pisaniem publikacji i recenzowaniem

W pisaniu i publikowaniu rozwija si¢ model ,,asystenta redakcyjnego”, czyli system,
ktéry pomaga w strukturze, dopracowaniu stylu, dopasowaniu do wymogdéw czasopisma, a
nawet w symulacjach perspektywy recenzenta; kontrola jakosci, oryginalno$¢ i decyzje
autorstwa pozostaja jednak ludzkie (Haber, Jemielniak, Kurasinski i Przegalinska, 2025).

Instytucjonalng rame¢ tego trendu wyznaczaja dynamicznie powstajace wytyczne,
nadrzedne zasady jawnosci uzycia Al, zachowania odpowiedzialno$ci autorow oraz ciaglej
aktualizacji regut wraz z rozwojem technologii. Wytyczne tego typu formutowane przez zespoty
naukowe 1 organizacje naukowe klada nacisk na przejrzystos¢, nadzoér cztowieka i

bezpieczenstwo procesu badawczego (Bockting, van Dis, van Rooij, Zuidema i Bollen, 2023).
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Rekomendacje dla pisania z Al w czasopismach medycznych doprecyzowuja dwie
praktyki, ktére szybko staja si¢ standardem, niewskazywanie narze¢dzi jako wspotautoréw oraz
precyzyjne ujawnianie sposobu uzycia Al w metodach lub podzigkowaniach, towarzyszy temu
ostrzezenie przed fabrykacja cytowan i btgdami merytorycznymi (Cheng, Calhoun i Reedy,
2025).

W recenzowaniu i ewaluacji od przegladu po oceny grantowe Al bedzie nadal wspieraé
selekcje, streszczanie 1 sygnalizowanie ryzyk etycznych, ale bez zastgpowania osadu
eksperckiego. Zwraca si¢ uwage na mozliwe uprzedzenia modeli, konieczno$¢ petnej kontroli
cztowieka i1 jawne procedury korzystania z narzedzi w recenzji (Haber, Jemielniak, Kurasinski
1 Przegalinska, 2025).

W perspektywie krotkoterminowej nalezy oczekiwaé dalszego rozwoju dynamicznych
przegladow 1 automatyzacji etapow technicznych z jednoczesnym wzrostem standardow
raportowania od rejestru decyzji edycyjnych po tres¢ promptéw. Wktad koncepcyjny w takie
praktyki, laczace automatyzacj¢ z rygorem przedstawiaja migdzy innymi prace o laczeniu
mapowania nauki i1 standardow metodologicznych w zespotach interdyscyplinarnych
(Tomcezyk, Petrescu, Falco i Alola, 2024).

Kierunek $rednioterminowy to rozproszone, wspottworzone srodowiska publikacyjne,
w ktorych autorzy korzystaja z agentow wspierajacych pisanie, a instytucje wdrazaja polityki
,human-in-the-loop”. Zaréwno literatura zarzadcza, jak i popularnonaukowa opisuje te zmiany
jako przejscie od ,efektywnosci” do ,wspolkreacji” pod warunkiem zachowania
odpowiedzialnosci, jawnos$ci i1 standardéw oryginalno$ci (Przegalinska i Jemielniak, 2023;
Przegalinska i Triantoro, 2021).

Na horyzoncie wida¢ tez poszerzanie multimodalnosci (tekst-dane-obraz), integracje z
otwarta nauka i wyzsze wymagania dowodowe wobec modeli (wyjasnialnos¢, S$ciezki
dowodowe). Oczekiwana jest dalsza profesjonalizacja praktyk, obowigzkowe sprawdzanie
oryginalnos$ci, krzyzowa weryfikacja cytowan w bazach naukowych, a takze ksztalcenie w
zakresie piSmienno$ci Al po stronie autorow i recenzentéw (Haber, Jemielniak, Kurasinski i
Przegalinska, 2025).

Przyszto$¢ pisania i recenzowania nie polega na automatyzacji osadu, lecz na lepszym
wsparciu procesu naukowego. Wygrywa¢ beda praktyki, ktore tacza automatyzacje
pracochtonnych etapéw z rygorystyczng oceng ekspercka, przejrzystoscia i aktualizowanymi
standardami. Dokladnie w tym kierunku zmierzaja propozycje dynamicznych przegladéw i
wytycznych oraz badania nad hybrydowymi metodykami syntezy (Tomczyk, Briiggemann i

Vrontis, 2024; Beshr, Ateeq, Ateeq i Alaghbari, 2025).
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Podsumowanie rozdzialu 4

Omowione w rozdziale przyktady wskazuja, Ze sztuczna inteligencja staje si¢
nieodlagcznym elementem nowoczesnej metodologii, wprowadzajac dynamiczne przeglady
literatury, automatyzacj¢ wybranych etapéw badan i nowe formy wspolpracy migdzy autorami
a recenzentami. Jej rola nie polega na zastgpowaniu badacza, lecz na wzmacnianiu procesu
tworczego 1 analitycznego, pod warunkiem zachowania odpowiedzialnosci i przejrzystosci.
Przyszte kierunki rozwoju obejmuja coraz szersze wykorzystanie multimodalnych modeli,
integracj¢ z otwartg nauka oraz rosngce wymagania dotyczace wyjasnialnosci i transparentnos$ci

dziatan Al

6. Polityki wydawnictw naukowych i kwestie prawne

Upowszechnienie narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji sprawito, ze
wydawnictwa naukowe i instytucje akademickie zaczety tworzy¢ szczegdlowe regulacje
dotyczace ich wuzycia. Polityki te odnosza si¢ do takich zagadnien jak autorstwo,
transparentnos$¢, ochrona praw autorskich, etyka publikacyjna czy wykorzystanie Al w procesie
recenzji. W niniejszym rozdziale przedstawiono stanowiska czotowych wydawnictw oraz
kluczowe ramy prawne, ktére ksztattuja zasady korzystania z Al w nauce, wskazujac

jednoczes$nie na ich zréznicowanie oraz wspdlne elementy minimalne.

5.1. Stanowiska czolowych wydawnictw i czasopism naukowych

Polityki czolowych wydawnictw wobec generatywnej Al sg zréznicowane od podejscia
zachowawczego, ktore ogranicza Al do korekty jezykowej, po bardziej otwarte, dopuszczajace
wsparcie w pisaniu czy analizie przy petnej odpowiedzialno$ci autora. Mimo réznic w detalach
na przyktad w progu ujawniania, wyjatkach dla badan nad sama Al, wyraznie wida¢ wspolny
kanon: AI nie moze by¢ autorem, istotne uzycie wymaga przejrzystego ujawnienia, a
manipulowanie obrazami, danymi oraz powierzanie Al merytorycznej oceny manuskryptow jest
zasadniczo zakazane. Polityki te dynamicznie si¢ rozwijaja, dlatego zawsze konieczna jest
weryfikacja aktualnych wytycznych konkretnego wydawnictwa, czasopisma.

Elsevier dopuszcza uzycie narzedzi generatywnej Al wylacznie w celu poprawy
czytelnosci 1 jezyka, pod warunkiem petnej kontroli czlowieka nad trescia i1 pelnej
odpowiedzialno$ci autoréw za material, jak przedstawiono w tabeli 1. Wymagane jest

jednoznaczne ujawnienie zastosowania Al w osobnej sekcji manuskryptu, jesli narz¢dzie miato
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udziat w redakcji tekstu, przy czym Al nie moze zosta¢ wskazana jako autor lub wspoétautor,
poniewaz nie spetnia kryteriow odpowiedzialnosci za tres¢. W odniesieniu do materiatu
ilustracyjnego obowigzuje zakaz tworzenia lub modyfikowania obrazéw naukowych z uzyciem
generatywnej Al; wyjatek dotyczy wylacznie sytuacji, gdy jest to przedmiot badan i zostato
przejrzyscie opisane w metodach z mozliwo$cig zadania oryginalnych plikow. W procesie
recenzji zewngtrznej i redakcyjnej Elsevier zakazuje uzywania narze¢dzi typu ChatGPT do oceny
prac, recenzja pozostaje w pelni ,ludzka”, cho¢ wydawca analizuje zgodne z polityka
rozwigzania wspomagajace.

Tabela 5.1. Zestawienie kluczowych zasad polityki Elsevier wobec generatywnej Al

Czy Al m
Czy dozwolone u
oze by¢ w Polityka dot. recenzji (
zycie generatywn | Czy wymaga
ymieniona | Polityka dot. obrazow / fig peer
ej Al ne ujawnienie
jako auto | ur generowanych przez Al | review) i/lub inne uwag
w pisaniu tekstu uzycia AI?
0 r/wspolau i
tor?
Nie. Zakaz uzycia generatywnej
Tak, yeme e Recenzenci i redaktorzy:
Al nie moz Al o
ale tylko do popra ] obowiazuje zakaz uzyw
~ | Tak.Nalezy u | e by¢ wspd | do tworzenia lub modyfikow ] )
wy czytelnosci i j ania narz¢dzi typu Chat
miesci¢ oswia | lautorem, | ania obrazéw naukowych. Je )
¢zyka. Zastosowa ) ) o GPT do recenzowania; E
] ] dczenie w oso | poniewaz | dynym wyjatkiem jest, gdy t ] )
nie wytacznie pod ) . ) ) ) Isevier pracuje nad ocena
| bnej sekcji, jez | nie spelnia | o cze$¢ samego projektu bad ]
kontrolg cztowie ] ) ] zgodnych z polityka roz
) eli uzyto Al kryteriow | awczego — wtedy musi by¢ o ] ]
ka (autor ponosi p o i ) ) wigzanh Al, ale na razie r
o do pisania. odpowiedz | pisane w metodach i mozna ] ]
etng odpowiedzial ] ] ) ) ecenzja ma by¢ w petni |
ialno$ci za | wymagac oryginalnych pliko
nos¢). - udzka.
tresc. w.

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki Elsevier (data: 04.2025)

Springer Nature pozwala na wykorzystanie Al jako wsparcia j¢zykowego lub narzgdzia
analitycznego, przy zachowaniu pelnej odpowiedzialno$ci autora za tres¢. Na podstawie
zestawienia w tabeli 2 warto wskaza¢, ze w przypadku bardziej zaawansowanych zastosowan
np. generowania fragmentow tekstu konieczne jest ujawnienie w sekcji metodyka lub innej
odpowiedniej czgsci artykutu, zwykta korekta jezykowa nie zawsze wymaga deklaracji. Al nie
moze by¢ przypisana jako autor. W zakresie ilustracji obowiazuje zakaz tworzenia
generatywnych obrazoéw, chyba Zze wynika to bezposrednio z projektu badawczego 1 przy
zachowaniu weryfikowalno$ci danych oraz poszanowania praw autorskich. W recenzji

wydawca prosi, by recenzenci nie wgrywali manuskryptow do narzedzi Al z uwagi na poufnos¢,
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jesli jakiekolwiek wsparcie Al mialo miejsce, nalezy je ujawnic, aby zachowac transparentno$c¢

procesu.

Tabela 5.2. Zestawienie kluczowych zasad polityki Springer Nature wobec generatywnej Al

Czy Al
Czy dozwolone
moze by¢ Polityka dot.
uzycie Czy wymagane Polityka dot. recenzji
wymienion obrazow / figur
generatywnej Al ujawnienie uzycia (peer review) i/lub
a jako generowanych przez
W pisaniu AI? inne uwagi
autor/wsp Al
tekstu?
olautor?
Tak, w przypadku Zabronione Recenzja: Springer
Tak, pod bardziej Nie. wykorzystanie Nature prosi
warunkiem, ze Al | zaawansowanego Narzedzia | generatywnych Al do | recenzentdéw, by nie
narze¢dzia stuza uzycia LLM (np. Al nie tworzenia ilustracji. wgrywali
wsparciu generowania tresci), spetniaja Jedynie w $cisle manuskryptow do
jezykowemu (lub | nalezy to zglosi¢ w kryteriow okreslonych narzedzi Al (obawy o
analizie danych), | sekcji,,Methods” lub autorstwa; | wyjatkach (gdy to poufnos$¢ i rzetelnosc).
ateksti innej odpowiedniej autor musi | cze$¢ badan Al a Jesli recenzent w
odpowiedzialno$¢ | czegsci. Zwykte w pelni dane sg jakikolwiek sposdb
wcigz naleza do narze¢dzia do korekty odpowiada | weryfikowalne i positkowat si¢ Al w
autora. jezykowej nie ¢ za tresc. poszanowane prawa ocenie badan, powinien
wymagaja ujawnienia. autorskie). to ujawnic.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki Springer Nature (data: 04.2025)

Na podstawie zestawienia w tabeli 3, mozna stwierdzi¢, ze Taylor and Francis dopuszcza
wykorzystanie Al jako wsparcia autora do generowania pomystow, ulatwiania pisania i
poprawy jezyka przy peinej odpowiedzialno$ci merytorycznej po stronie autorow. Wymagane
jest jasne os$wiadczenie, jakie narzedzie zastosowano i w jakim celu w metodyce lub
podzigkowaniach Al nie moze wystgpowaé jako autor. Wydawca jednoznacznie zabrania
tworzenia badZz manipulowania obrazami i danymi przeznaczonymi do publikacji (np.
dodawanie lub usuwanie elementdéw), uznajac to za naruszenie zasad. W recenzji redaktorzy i
recenzenci nie mogg wgrywaé materialdow do narzedzi Al (ryzyko naruszenia poufnos$ci i praw
wlasnosci), dopuszczalne jest co najwyzej jezykowe ,,wygtadzenie” recenzji z zachowaniem

petnej odpowiedzialno$ci i poufnosci.

Tabela 5.3. Zestawienie kluczowych zasad polityki Taylor & Francis wobec generatywnej Al

Czy dozwolone Czy Czy Al moze Polityka dot. Polityka dot. recenzji (peer

uzycie wymagane by¢ wymieniona | obrazéw / figur review) i/lub inne uwagi
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poprawnosg.

generatywnej Al ujawnienie jako generowanych
W pisaniu uzycia AI? autor/wspolauto przez Al
tekstu? r?
Tak, ale
] Tak. Zabronione
ograniczone do ) )
] Konieczne jest uzycie Al do Recenzja: redaktorzy i
wsparcia autora, . o L
jawne ] ) tworzenia i recenzenci nie moga wgrywac
np. w ] ] Nie. Al nie moze
) o$wiadczenie, manipulowania | materialow do narzedzi Al
generowaniu | by¢ autorem.
ktore narzedzie obrazami, (ryzyko naruszenia wlasnosci
pomystow, o Autorzy musza
o i w jakim celu danymi do intelektualnej i poufnos$ci).
utatwianiu by¢ ludzmi
o ) zostato o publikacji (np. Recenzenci moga ewentualnie
pisania, poprawie (odpowiedzialno
] wykorzystane ) usuwanie, korzysta¢ z Al do poprawy
jezyka. Autor B $¢ prawna i
] ) (np. w sekcji dodawanie jezyka recenzji, ale wcigz w
wcigz w pehi merytoryczna).
) Methods, elementow). To | pelni odpowiadaja za tres¢ i
odpowiada za
Acknowledgm narusza zasady | poufnosc¢.
rzetelnose i
ents). T&F.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki Taylor & Francis (data: 04.2025)

Wiley traktuje Al wylacznie jako narzedzie wspomagajace. Autorzy muszg zachowaé

kontrole nad catoscig tekstu i odpowiadaja za poprawno$¢ merytoryczng oraz cytowania, co

wskazano w tabeli 4. Ujawnienie uzycia Al jest obowigzkowe w metodyce, podzigkowaniach,

gdy wplynelo ono na tre$¢ poza prosta korekta pisowni i gramatyki. Al nie moze by¢ autorem,

co Wiley dodatkowo osadza w wytycznych COPE (Committee on Publication Ethics, Komisja

ds. Etyki Publikacji). W obrazach i danych zabronione jest generowanie lub manipulowanie

wynikami, dopuszczalne s3 jedynie drobne korekty techniczne na przyktad wyostrzenie,

poprawa barw, o ile nie znieksztalcaja danych. W recenzji mozliwe jest uzycie Al do

usprawnienia jezyka samej recenzji, ale nie wolno wgrywac catych manuskryptow i nalezy

ujawnic taki udziat Al, aby chroni¢ poufnos¢.

Tabela 5.4. Zestawienie kluczowych zasad polityki Wiley wobec generatywnej Al

Czy dozwolone u

zycie generatywn

Czy wymag

ane ujawnie

Czy Al moze

by¢ wymienio

Polityka dot. obrazéw / fi

gur generowanych przez

Polityka dot. recenzji (p

eer

ej Al nie uzycia A | na jako autor Al review) i/lub inne uwagi
w pisaniu tekstu I? /wspolautor?
?
Tak, Tak. Koniec | Nie. Niedozwolone generowani | Recenzja:
ale wylacznie jak | znie nalezy u | Wiley odwotuj | e lub manipulowanie orygi | Wiley sugeruje, ze recenz

o0 narzedzie wspo
magajace. Autorz

y muszg zachowa

jawni¢ w sek
cji Methods/
Acknowledg

e si¢ tez do wy
tycznych COP
E

nalnymi danymi badawczy
mi czy wynikami przy uzy

ciu Al

enci/edytorzy moga ewen
tualnie uzywac Al

do usprawnienia jezykow
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https://publicationethics.org/about

¢ kontrol¢ i odpo
wiedzialno$¢ za c
aty tekst,

w tym za poprawn
08¢ merytoryczna

i cytowania.

ments, jesli
Al wptyneta
na tre$¢ (poz
a prosta kore
kta pisowni/
gramatyki).

w tym zakresi

e. Al nie moze
posiada¢ praw
autorskich ani
wypehiacé roli

$wiadomego a

W odniesieniu do obrazow

ego recenzji,

, ale nie wolno wgrywac ca

Wiley nie pozwala na ,kre
owanie” wynikéw. Natomi
ast narze¢dzia do korekty (n

p. poprawa barw w ilustrac

tych manuskryptow do Al
(ochrona poufnosci). Trze
ba ujawnic, jesli Al brata

udzial w tworzeniu recenz

utora. jach) sa dozwolone,

o ile nie falszuja danych.

Ji.

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie zasad polityki Wiley (data: 04.2025)

SAGE dopuszcza wykorzystywanie narz¢dzi do korekty stylu i j¢zyka co do zasady bez

wymogu ujawnienia, jednak generatywne uzycie Al tj. tworzenie faktycznych fragmentow

publikacji musi zosta¢ zadeklarowane wraz ze wskazaniem modelu i celu. Al nie moze by¢

przypisana jako autor, wydawca podkresla obowigzek weryfikacji informacji, by unikaé

halucynacji 1 btednych cytowan. W odniesieniu do ilustracji obowigzuje zakaz generowania

obrazow przedstawiajacych dane, wyniki eksperymentéw lub inne kluczowe elementy pracy;

kazdy uzytek Al przy tworzeniu ilustracji nalezy ujawnié, przy czym redakcja moze odrzuci¢

materiat w razie watpliwos$ci co do rzetelnosci. W recenzji SAGE zabrania tworzenia recenzji z

uzyciem generatywnej Al z uwagi na poufno$¢, dopuszczajac jedynie narzedzia do edycji

jezykowe;.

Tabela 5.5. Zestawienie kluczowych zasad polityki SAGE wobec generatywnej Al

Czy dozwolone uz

ycie generatywnej

Czy wymag

ane ujawnie

Czy Al moze by¢ wy

mieniona jako autor/

Polityka dot. obrazéw

/ figur generowanych

Polityka dot. recen

zji (peer

iania). Natomiast k
orzystanie z generat
ywnych Al

(np. ChatGPT)

do tworzenia faktyc

znych fragmentow

nne tredci. T
rzeba wskaz
ac, jaki mod
el i w jakim
celu zostat u

zyty.

wac informacje, ktore
Al wygenerowata (np
. unikajgc ,,halucynacj | ¢dzi Al
1”1 btedow w cytowa

niach). -

publikacji. Nalezy uja

wni¢ kazde uzycie narz

do tworzenia ilustracji

z zastrzezeniem, ze SA

Al nie uzycia review) i/lub inne
wspolautor? przez Al

w pisaniu tekstu? AI? uwagi
Tak, Tak, Zabronione generowan | Recenzja:
w zakresie wspoma | w przypadk | Nie. ie obrazéw, jezeli stuz | SAGE zabrania wy
gania pisania, np.n | u, gdy Al ge | Al nie moze by¢ przy | y to przedstawieniuda | korzystywac genera
arzedzia do korekty | nerowata fra | pisana jako autor. Nal | nych, wynikow eksper | tywne Al
styluijezyka (bez | gmenty tekst | ezy zadbac o oryginal | ymentow czy innych kl | do tworzenia recenz
koniecznos$ci ujawn | u, dane lubi | nos¢ tresci i weryfiko | uczowych elementow | ji (naruszenie poufn

osci). Dopuszcza uz
ycie narzegdzi do ko
rekty jezykowej rec
enzji. Jesli redaktor
ma podejrzenia o ni

ewlasciwe uzycie A
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I (np.

w tekscie), moze od

publikacji musi by¢ GE moze je odrzuci¢ w

ujawnione. razie watpliwosci co d

o rzetelnosci. rzuci¢ zgloszenie.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki SAGE (data: 04.2025)

Jak wskazano w tabeli 6, IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers)
pozwala wykorzystywa¢ Al w pisaniu pod warunkiem zachowania petnej odpowiedzialno$ci
czlowieka za tre$¢ 1 wymaga jawnego wskazania sekcji artykutu, w ktorych uzyto tresci
wygenerowanych przez Al, wzmianka powinna znalez¢ si¢ w podzigkowaniach. Al nie moze
by¢ autorem ani przeja¢ odpowiedzialno$ci prawnej i1 etycznej. Analogicznej transparentnosci
wymaga si¢ w przypadku generowania obrazow lub kodow zZréodlowych, przy braku
przyzwolenia na manipulowanie kluczowymi danymi. W recenzowaniu brak jest zgody na
wgrywanie catych manuskryptow do narzedzi Al jesli Al postuzyta jedynie do poprawy jezyka

recenzji, zaleca si¢ to ujawnic¢ z mysla o przejrzystosci i ochronie poufnosci.

Tabela 5.6. Zestawienie kluczowych zasad polityki IEEE wobec generatywnej Al

Czy dozwolo
Polityka dot. recenzji
Czy Al moze by¢

ne uzycie gen Polityka dot. obra

(peer

review) i/lub inne uw

Czy wymagane uja

eratywnej Al wymieniona jako a | zéw / figur genero

whienie uzycia AI?

w pisaniu tek utor/wspolautor? | wanych przez Al .
agi
stu?
Recenzja: brak formal
Tak. Wymagane analog | nego przyzwolenia na
IEEE wymaga jawne iczne ujawnienie, j | wgrywanie catych ma
Tak, mozna uz ] o ] ]
| go ujawnieniaiwska | Nie. esli generowane b | nuskryptow do narzed
ywac Al w pis . 3 . : : :
] zania sekcji artykutu, | Al nie moze zosta¢ | yly m.in. obrazy cz | zi Al Jesli uzyto Al
aniu,

ale konieczna
jest pelna odp
owiedzialnos¢

cztowieka.

w ktorych uzyto tres
ci generowanych prz
ez Al. Wzmianka po
winna znalez¢ si¢ w
podzigkowaniach (A
cknowledgments).

uznana za autora, ni
e moze tez przejac
odpowiedzialnosci

prawnej i etyczne;.

y kody zrédlowe.
Nie

ma otwartej zgody
na manipulowanie
kluczowymi dany

mi przy uzyciu Al

do

np. poprawy jezyka re
cenzji, zaleca si¢ ujaw
nienie takiego faktu,
aby zachowac¢ transpar
entno$¢ i poufnos¢ pro

cesu.

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki IEEE (data: 04.2025)
Emerald dopuszcza uzycie Al do wsparcia jezykowego i poprawy tekstu, natomiast
wszystkie nowe tresci stworzone przez Al musza by¢ ujawnione, autorzy ponosza peing
odpowiedzialno$¢ za rzetelno$¢, co zestawiono w tabeli 7. Al nie moze by¢ autorem. W

materiatach graficznych wydawca zabrania zglaszania obrazéw w cato$ci wygenerowanych
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przez Al nie jest tez wskazane generowanie obszernych fragmentow artykulu bez weryfikacji

autorskiej. W recenzji redaktorzy i recenzenci nie mogg uzywac¢ narzedzi generatywnych do

przetwarzania artykuldw i podejmowania decyzji wydawniczych, polityka Emerald wprost

zakazuje tego rodzaju zastosowan w procesie peer review.

Tabela 5.7. Zestawienie kluczowych zasad polityki Emerald wobec generatywnej Al

Czy dozwolone u

zycie generatyw

Czy wymagane u

Czy Al moze by¢ wy

Polityka dot.

obrazow / fig

Polityka dot. recenzji (

peer

Tak,

ale ograniczone d
o wsparcia jezyko
wego i poprawy t
ekstu. Wszelkie n
owe tresci stworz
one przez Al mus
z3 zosta¢ ujawnio
ne. Autor

w petni odpowiad

a za rzetelno$¢.

Tak, autor musi za
deklarowac uzycie
narz¢dzi generaty
wnych w artykule/
rozdziale. Polityk
a obowigzuje od
momentu oglosze

nia.

Nie.

Al nie moze by¢ autor
em (brak mozliwosci p
onoszenia odpowiedzi
alnosci). Autorzy sg z
obowigzani do podaw
ania zrodet i zachowan

ia integralnosci tekstu.

nej Al jawnienie uzycia | mieniona jako autor/ | ur generowa
review) i/lub inne uwag
w pisaniu tekstu AI? wspolautor? nych przez A .
i
? I
Zabronione je

st zglaszanie
do publikacji
obrazéw wyt
worzonych w
catosci przez
AL
Niewskazane
jest tez genero
wanie catych
fragmentow a
rtykutu, ktore
nie sa weryfik
owane przez a

utora.

Recenzja: redaktorzy ir
ecenzenci nie moga uzy
wac narzedzi generatyw
nych do przetwarzania a
rtykutow i decydowania
o publikacji (poufnosé, r
yzyko naruszenia praw).
Emerald wprost zakazuj
e uzycia Al

W procesie recenzowani

a.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zasad polityki Emerald (data: 04.2025)

W skali porownawczej Elsevier i Emerald naleza do bardziej rygorystycznych,

pozwalaja na korzystanie z Al gléwnie w funkcjach korekty jezyka i stylistyki, podczas gdy

Springer Nature, Taylor & Francis, Wiley, SAGE oraz IEEE dopuszczaja nieco szersze

wsparcie, na przyktad wstepna analiza czy pomoc w redakcji, o ile autor bierze peing

odpowiedzialno$¢ 1 wprost ujawnia uzycie Al w partiach tworczych. Wspolne minimum dla

wszystkich to:

1. obowiazek transparentnos$ci: ujawnienie uzycia Al zawsze wtedy, gdy narz¢dzie wspottworzy

tres¢ lub ilustracje, prosta korekta jezykowa bywa z tego zwolniona na przyktad SAGE,

Springer;

2. jednoznaczna odmowa przyznania Al statusu autora - brak wyjatkow;
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3. ostrozno$¢ wobec obrazow i danych: powszechny zakaz generowania lub modyfikowania
materiatu, ktory moglby zafatszowaé¢ wyniki, Elsevier i Springer wyjatkowo stanowczo
zabraniajg generowania obrazo6w naukowych poza jasno opisanym kontekstem badan nad sama
Al, Wiley dopuszcza jedynie drobne korekty techniczne;

4. rygory w recenzji: brak zgody na wykorzystanie Al do merytorycznej oceny prac i wgrywanie
manuskryptéw do narzedzi Al, przy ewentualnej, ograniczonej akceptacji prostych poprawek
jezykowych recenzji z obowigzkiem ujawnienia.

W odniesieniu do polskich czasopism i wydawnictw wcigz bywa, ze brak im
formalnych, szczegdétowych wytycznych dotyczacych Al, praktycznym minimum pozostaje
merytoryczne uzasadnienie zastosowania oraz pelna transparentno$¢ wobec redakcji i
czytelnikow.

Coraz czesciej pojawiaja si¢ jednak wyjatki wyznaczajace klarowny standard, na
przyktad periodyk Journal of Modern Science przyjalt kompleksowa polityke AI, wymaga
precyzyjnego ujawnienia (nazwa, model narz¢dzia, wersja i data uzycia, tres¢ promptow),
dopuszcza Al wytacznie do korekty jezykowe;j, stylistyki i thumaczen, a zakazuje generowania
tresci merytorycznej i danych, Al nie moze by¢ autorem.

W zakresie ilustracji zabronione jest tworzenie lub modyfikowanie obrazéw przy uzyciu
Al z wyjatkiem sytuacji, gdy jest to element metod badawczych, szczegdétowo opisany,
dopuszcza si¢ jedynie generowanie wykresOw na podstawie danych przygotowanych przez
autora, traktujac Al jak narzedzie graficzne, z obowigzkiem odnotowania tego w artykule.
Polityka obejmuje tez recenzentow i redaktorow: bezwzgledna poufno$¢ materiatow i
korespondencji, zakaz wprowadzania manuskryptow i raportéw do narzedzi Al oraz wytaczna
odpowiedzialno$¢ cztowieka za oceny i decyzje; nieujawnione uzycie Al grozi odrzuceniem
pracy, a redakcja zastrzega mozliwos$¢ detekcji Al w Plagiat.pl (Journal of Modern Science).

Takie rozwigzania zblizaja praktyke krajowa do globalnego kanonu przejrzystosci i
odpowiedzialnosci oraz moga stuzy¢ jako wzorzec przy ksztattowaniu lokalnych polityk.

Lacznie polityki buduja spdjny standard - Al moze wspiera¢ autoréw jako edytor jezyka
1 narzedzie pomocnicze, ale nie moze zastgpowac autora, nie moze kreowac lub poprawiac
wynikow, a kazdy $lad jej udzialu w tresciach wykraczajacych poza korekte powinien by¢

jawny i kontrolowalny.

5.2. Kryteria autorstwa a uzycie Al; deklaracje transparentnosci

Kwestia autorstwa w nauce nie sprowadza si¢ wylacznie do formalnego przypisania

nazwisk tworcy danej publikacji naukowej. Od zawsze zwigzana jest z odpowiedzialnoscig za
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tres¢ pracy, integralnos$¢ oraz otwartoscig do podjecia krytycznej dyskusji nad przedstawionymi
wynikami. W kontek$cie pojawienia si¢ narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji otworzyty
si¢ nowe pola problemow dotyczacego tego obszaru. Zasadnicze pytanie dotyczy bowiem tego,
jak rozumie¢ wktad technologii w proces badawczy i jak unika¢ przypisywania jej cech, ktore
tradycyjnie byly zarezerwowane wytacznie dla autorow.

Zgodnie ze stanowiskiem Committee on Publication Ethics (COPE) sztuczna
inteligencja nie moze by¢ uznana za autora, gdyz nie speinia podstawowych kryteriow, takich
jak zdolno$¢ do podejmowania $§wiadomych decyzji, ponoszenia odpowiedzialno$ci czy
reagowania na proces recenzyjny (COPE, 2023). Podobnie w licencjach najwickszych
dostawcow narzedzi genAl znajdziemy zapisy podkreslajace brak mozliwosci przypisania

autorstwa na poczet technologii.

Tabela 5.8. Zestawienie do praw autorskich tresci wygenerowanych z wykorzystaniem genAl

Firma / Status autorstwa tresci
Kluczowe zapisy / praktyki
Narzedzie wygenerowanych przez Al
] ] Uzytkownik zachowuje prawa do Inputu i
Autorstwo tresci przypisane
OpenAl - ] ] Outputu; OpenAl moze wykorzystywaé dane
uzytkownikowi. OpenAl podkresla, ze nie
ChatGPT ) ] do szkolenia, o ile uzytkownik nie wylaczy
rosci sobie praw do Outputu. o
tego w ustawieniach. (OpenAl, 2025)
) ] Microsoft zobowigzuje si¢ bronic¢
Autorstwo tresci przypisane
) ) uzytkownikow przed roszczeniami o
Microsoft — klientowi/uzytkownikowi. Microsoft ] o
] ] o naruszenie praw autorskich, jesli korzystaja
Copilot deklaruje, ze nie przejmuje praw
zgodnie z zaleceniami i filtrami. (Microsoft,
autorskich.
2023)
Autorstwo traktowane jako nalezace do Uzytkownik zachowuje prawa do tresci, ale
Google — uzytkownika, przy jednoczesnym silnym | Google zastrzega mozliwos$¢ wykorzystania ich
Gemini nacisku na transparentno$¢ (wskazanie, ze | do udoskonalania ustug; stosuje narzedzia
tre§¢ pochodzi z Al). znakowania. (Google, 2024)
] ] Uzytkownik posiada prawa do danych
Autorstwo tresci przypisane o
] ] wyjsciowych, ale Anthropic zastrzega, ze nie
Anthropic — uzytkownikowi. Claude petlni rol¢ } o
. o ) . ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
Claude narzedzia wspierajgcego, nie podmiotu )
] roszczenia 0sob trzecich wynikajace z
praw autorskich.
naruszenia praw. (Anthropic, 2023)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie zasad polityk tworcow modeli OpenAl, Google, Microsoft, Antropic

Kiedy przyjrzymy si¢ dla przyktadu jednemu z gtownych graczy na rynku genAl, jakim
jest OpenAl, zauwazymy, ze kwestia autorstwa jest uregulowana w sposob stosunkowo

przejrzysty. Zgodnie z obowigzujacymi zasadami, uzytkownik zachowuje pelne prawa do tresci,
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ktére wprowadza do systemu (input) oraz do tresci wygenerowanych przez model (output).
OpenAl wprost deklaruje, ze nie rosci sobie praw autorskich do efektow pracy uzytkownikéw,
zastrzegajac jedynie konieczno$¢ respektowania ograniczen wynikajacych z obowigzujacego
prawa (np. ochrony danych osobowych czy dobr osobistych) oraz witasnych regulacji
wewnetrznych. Z tego wzgledu, niezaleznie od wybranego narzg¢dzia, dla mtodego naukowca
wazna jest interpretacji z perspektywy prawa autorskiego, wytycznych macierzystych jednostek
naukowych, wydawnictw oraz etyki naukowe;j.

Waznym aspektem w zakresie praw autorskich jest tez kwestia udostgpniania wlasnych
zasobow lub utworéw (w rozumieniu prawa autorskiego) np. w formie spersonalizowanych
GPT-6w. Jezeli zostaja one udostepnione publicznie w GPT Store autor tresci udziela OpenAl
niewylacznej, ogodlnoswiatowej, nieodwotalnej i wolnej od optat licencji na korzystanie,
przechowywanie, modyfikowanie, dystrybucj¢ i1 promowanie stworzonych materiatlow.
Oznacza to, ze akt kreacji w srodowisku OpenAl mozemy podzieli¢ na prywatny i publiczny.
W sferze prywatne regulacje zapewniaja o prywatnosci prowadzonych konwersjacji i
projektow.

Z perspektywy kryterium autorstwa kluczowe jest rozroznienie pomiedzy aktem
tworczym cztowieka a dzialaniem modelu. OpenAl podkresla, ze cho¢ uzytkownik nabywa
prawa autorskie do wygenerowanego materiatu, to nie moze by¢ on uznany za jedynego autora
w sensie tradycyjnym. Algorytm pelni bowiem rol¢ narzedzia, ktére wspotuczestniczy w
procesie tworczym, ktéry pomimo tego faktu nie moze by¢ podmiotem prawa autorskiego. W
praktyce oznacza to, ze kryterium autorstwa sprowadza si¢ do stopnia oryginalnego wktadu
cztowieka w przygotowanie promptu, redakcj¢ i1 interpretacj¢ uzyskanych tresci. Autorstwo w
srodowisku Al ma wigc charakter procesualny i relacyjny, a nie indywidualistyczny i
zamknigty.

W zwiazku z tym narze¢dzie genAl stanowi funkcj¢ wspierajaca, a jego wykorzystanie
powinno zosta¢ jasno zadeklarowane. Tak rozumiana transparentno$¢ obejmuje wskazanie
zakresu, celu i charakteru uzycia. Nalezy wskazaé, czy dotyczyto to edycji jezykowej, wsparcia
analitycznego czy tez generowania wizualizacji. Ten obowigzek transparentnosci znajduje
swoje umocowanie rowniez w dokumentach dotyczacych kwestii badan naukowych w Polsce.
Kodeks etyki pracownika naukowego PAN (2024) w paragrafie 16 jednoznacznie wskazuje, ze
kazdy wktad w prace naukowg powinien by¢ rzetelnie i transparentnie opisany, a
odpowiedzialno$¢ za cato$¢ publikacji ponosza wylacznie jej autorzy. W swietle tych zapiséw,

zgodnie z wczesniej podanymi zapisami i interpretacjami, nie ma miejsca na przypisywanie
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autorstwa technologii, ktéra nie posiadaja sprawczosci ani zdolno$ci moralnej
odpowiedzialnosci (PAN, 2024).

Podobne stanowisko zajmuja krajowe inicjatywy zwigzane z edukacja i rozwojem
kompetencji oraz korzystaniem z cyfrowych technologii. Wytyczne przygotowane przez zespot
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej kierowany przez prof. Joanng Mytnik,
podkreslaja, ze narzedzia generatywne moga wspiera¢ proces naukowy i dydaktyczny, jednak
ich uzycie powinno by¢ ujawniane w taki sposéb, aby umozliwialo oceng¢ faktycznego wktadu
autora. Transparentno$¢ staje si¢ gwarancja nie tylko rzetelnosci badan, ale réwniez
przejrzystosci w ksztatceniu mtodych naukowcow (CNE, 2023). Wobec
zachodzacych zmian warto podkresli¢, ze przysztos¢ pracy naukowej wymaga rownowagi
miedzy korzystaniem z potencjatu Al a zachowaniem centralnej roli badacza. Autorstwo jest
nierozerwalnie zwigzane z odpowiedzialno$cia, a deklaracje transparentnosci petnig funkcje
ochronng, wzmacniajacg zaufanie i integralno$¢ srodowiska akademickiego. Dla mtodych
naukowcoOw oznacza to konieczno$¢ budowania warsztatu badawczego opartego na

swiadomosci etycznej i refleksyjnego budowania synergii czlowieka i technologii.

5.3. Prawa autorskie do tekstu oraz modele licencjonowania

Prawo autorskie, nie tylko w obszarze pracy naukowej jest zlozonym i
wielopoziomowym zagadnieniem, ktorego wyczerpanie nawet w obszernej publikacji jest
trudne do uzyskania. Dlatego w niniejszym podrozdziale znajduje si¢ temat otwartych licencji,
ktory powstal przed upowszechnieniem modeli genAl, a jest uniwersalny i warto dalszego
rozwoju i wspierania zaréwno ze wzgledu na czytelno$¢, powszechnosé, jak i kwestie etyczne.

Warto zauwazy¢, ze problematyka autorstwa w §wiecie cyfrowym nie ogranicza si¢
wylacznie do regulacji wewngtrznych dostawcow ustug genAl. Od poczatku XXI wieku istotng
role w porzadkowaniu i1 ujednolicaniu obszaru otwartych zasobéw odgrywaty licencje Creative
Commons (CC), ktoére stanowily praktyczng odpowiedZ na rosnaca potrzebe klarownego i
miedzynarodowo zrozumiatego okre$lania warunkoéw korzystania z twoérczo$cil. Dzigki nim
mozliwe stato si¢ stworzenie globalnej infrastruktury zaufania — systemu, w ktorym tworcy
mogli $wiadomie dzieli¢ si¢ swoja praca, a odbiorcy mieli pewno$¢ co do zakresu
dopuszczalnego wykorzystania.

Wspolczesne praktyki publikacyjne coraz czg$ciej tacza rygory tradycyjnych modeli
ochrony prawnej z ideg otwartego dostgpu, ktorej kluczowym narzedziem staty si¢ licencje

Creative Commons (CC). Ich znaczenie w nauce polega na tym, ze pozwalaja autorom
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zachowa¢ prawa osobiste, jednocze$nie umozliwiajac rozny stopien swobodnego
wykorzystania utworu przez innych badaczy i instytucje.

System licencji CC obejmuje kilka wariantow, ktore rdznig si¢ zakresem przyznanych
odbiorcom uprawnien. Licencja CC BY dopuszcza dowolne wykorzystanie utworu pod
warunkiem podania autorstwa i nalezy do najcze¢$ciej stosowanych w publikacjach naukowych,
poniewaz maksymalizuje potencjat rozpowszechniania i cytowania. Wersja CC BY-SA naktada
dodatkowy obowigzek dzielenia si¢ dzielami pochodnymi na tych samych zasadach, co
wzmacnia kulture wspolpracy i dzielenia si¢ wiedzg. Ograniczenia pojawiaja si¢ w wariantach
takich jak CC BY-NC, ktore zakazuja uzycia komercyjnego, czy CC BY-ND, ktore
uniemozliwiajg tworzenie opracowan, a wigc zmniejszaja elastyczno$¢ wykorzystania w

kontekscie badan i dydaktyki.

5.4. Dostosowanie narzedzi licencyjnych

Pojawienie si¢ generatywnej sztucznej inteligencji w znaczacy sposob skomplikowato
ten porzadek. Modele jezykowe byly trenowane na ogromnych zbiorach danych, w ktorych
kwestie autorstwa 1 warunki licencyjne pozostawaty w duzej mierze pominigte, szczegdlnie na
wczesnym etapie rozwoju technologii. Oznacza to, ze fundament otwarto$ci, wzajemnosc,
poszanowanie praw i przejrzystos¢, zostal w praktyce zawieszony. W tym kontekscie Creative
Commons, jako ruch budujacy etyczne ramy dla otwartej kultury, moze stanowi¢ punkt
odniesienia i zrédlo rozwigzan dla nowych wyzwan.

Jedna z odpowiedzi na to wyzwanie jest inicjatywa CC Signals, zaprezentowana w 2025
roku jako proba stworzenia ,,nowego kontraktu spolecznego na er¢ AI” (Creative Commons,
2025). Signals maja forme¢ spoleczno-technicznego standardu, ktoéry pozwala tworcom i
instytucjom wyraza¢ preferencje dotyczace wykorzystania ich tresci przez systemy sztucznej
inteligencji, zarbwno w procesie treningu, jak i w dalszej dystrybucji. Zasadniczym celem
Signals jest zachowanie ducha Creative Commons: prostoty, dostepnosci i globalnej
uzytecznos$ci, przy jednoczesnym dostosowaniu do realiow uczenia maszynowego. Co istotne,
rozwigzanie to nie odrzuca dorobku wczesniejszych licencji, lecz go rozwija, budujac most
pomigdzy otwarto$cig a odpowiedzialnym wykorzystaniem danych w epoce GenAl.

W ten sposob Creative Commons moze nadal peli¢ role etycznego regulatora
przestrzeni otwartych zasobow, tym razem obejmujac takze sztuczng inteligencje. CC Signals
sa propozycja, ktora zachowuje kluczowe wartosci: transparentnos¢, wzajemnos¢ i
poszanowanie tworczosci. Jednoczesnie rozszerza je na dynamicznie zmieniajace si¢

srodowisko technologiczne. Wtasnie dlatego stanowia one przyktad praktyki, ktéra, opierajac
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si¢ na wypracowanych i sprawdzonych rozwigzaniach, odpowiada na globalne potrzeby i
pozostaje dostepna dla catej spotecznosci migdzynarodowe;.

Obok wolnych licencji funkcjonujg takze inne modele licencjonowania stosowane w
publikacjach naukowych. Wydawnictwa komercyjne czgsto wymagaja przekazania pelnych
praw majatkowych na ich rzecz, co prowadzi do sytuacji, w ktdrej autorzy tracg kontrole nad
sposobem udostepniania wiasnych tekstow. Coraz czegéciej alternatywa staja si¢ modele
hybrydowe, w ramach ktorych autorzy moga wybra¢ miedzy klasycznym zamknigtym
dostepem, a publikacjg w trybie open access, zazwyczaj jednak wymagajacym optaty. Istotne
sg takze licencje wydawnicze oparte na modelu Gold Open Access, ktore zapewniaja petne
otwarcie zasobow na zasadzie CC BY, oraz modelu Green Open Access, umozliwiajacego
autoarchiwizacj¢ wersji manuskryptu w repozytoriach instytucjonalnych.

Z punktu widzenia mtodych naukowcow kluczowe znaczenie ma zrozumienie, ze wybor
licencji nie jest wylacznie kwestig techniczng, lecz decyduje o tym, jak dalece ich prace moga
uczestniczy¢ w obiegu wiedzy i1 budowac zbidr zasoboéw naukowych. Licencje otwarte
zwigkszaja widoczno$¢ publikacji, sprzyjaja wspolpracy miedzynarodowej i ulatwiaja
budowanie synergii mi¢dzy badaczami. Jednocze$nie wymagaja $wiadomosci prawnych

ograniczen i odpowiedzialno$ci za to, aby udostepniane tre$ci nie naruszaly cudzych praw.
Podsumowanie rozdzialu 5

Analiza polityk wydawniczych i regulacji prawnych pokazuje, ze cho¢ poszczegdlne
instytucje r6znig si¢ w podejsciu do wykorzystania Al, wszystkie podkreslaja konieczno$é
przejrzystosci, zakaz uznawania modeli za autoréw oraz obowigzek odpowiedzialnosci po
stronie badacza. Coraz wigksze znaczenie maja takze kwestie praw autorskich, ochrony danych
1 zgodnos$ci z regulacjami takimi jak RODO czy Al Act. Przyszio$¢ praktyki publikacyjnej
bedzie opierad si¢ na taczeniu otwartosci na innowacje z rygorystycznymi zasadami etycznymi

1 prawnymi, aby zapewni¢ integralno$¢ procesu naukowego.
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Czes¢ 11 przewodnik praktyczny

Druga cz¢$¢ monografii koncentruje si¢ na praktycznym wymiarze wykorzystania
sztucznej inteligencji w pracy naukowej. W czgéci teoretycznej przedstawiono podstawowe
pojecia, definicje 1 konteksty etyczno-prawne, natomiast tutaj uwaga skupia si¢ na konkretnych
narzgdziach, technikach i scenariuszach ich zastosowania. Zaprezentowane rozwigzania
obejmujg zar6wno wsparcie w pisaniu i redakcji tekstow, jak 1 automatyzacj¢ zadan
pomocniczych, analize literatury czy weryfikacje tresci generowanych przez modele jezykowe.
Celem tej cze$ci jest dostarczenie doktorantom i mtodym badaczom zestawu praktycznych
wskazowek, ktore pozwolg swiadomie i odpowiedzialnie wlaczaé narzedzia Al do wilasnego

warsztatu badawczego, z zachowaniem krytycznej refleksji i kontroli jako$ci rezultatow.
7. Inzynieria promptow (prompt engineering)

Niniejszy rozdziat skupi si¢ na praktycznych aspektach korzystania z generatywnej

sztucznej inteligencji w pracy mtodego naukowca Majac w pamigci definicje, informacje i
punkt widzenia zawarty w pierwszej czg¢sci zachgcamy do praktycznego eksplorowania narzedzi
Al oraz poszukiwania wlasnej drogi i rozwijania kompetencji.
Wsrod wielu narzegdzi z jakich mozemy skorzysta¢ znajdziemy na pewno chatGPT, Gemini,
Copilota, Claude, Notebooka LM, czy polskie modele w postaci Bielika, czy PLLuM. Pomimo
tego, ze lista narzedzi jest o wiele dtuzsza, i z kazdym dniem pojawiaja si¢ nowe rozwigzania,
czy tez kolejne wersje dostgpnych narzedzi, specyfika i techniki pracy z nimi jest uniwersalna.
Oznacza to, ze mozemy rozwija¢ swoje doswiadczenia pracujac z jednym narzgdziem, a
nastepnie wykorzystywac zdobyte kompetencje w pracy w innych srodowiskach.

Sposob pracy z genAl pozwalajacy na generowanie warto$ciowych tresci poprzez
pisanie odpowiednio skonstruowanych polecen w j¢zyku naturalnym to inZynieria promptow.
»Inzynieria promptow (Prompt engineering) to niezb¢dna technika, ktéra rozszerza mozliwosci
duzych modeli jezykowych (LLM) oraz modeli wizualno-jezykowych (VLM). Polega ona na
strategicznym projektowaniu instrukcji specyficznych dla danego zadania, nazywanych
promptami, w celu kierowania wynikiem modelu bez modyfikowania jego podstawowych
parametréw.” (Sahoo i in., 2024)

Gloéwne aspekty inzynierii promptoéw obejmuja (Sahoo i in., 2024):
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- zwickszanie skuteczno$ci modelu — prompty pozwalaja na bezproblemowsa integracje
wstepnie wytrenowanych modeli z nowymi zadaniami. Wywotujac pozadane zachowania
modelu wytacznie na podstawie podanej instrukcji.

- rodzaje promptow — moga to by¢ instrukcje w jezyku naturalnym, ktore dostarczaja kontekst
do ukierunkowania modelu, lub wyuczone reprezentacje wektorowe, ktore aktywuja
odpowiednig wiedze.

- adaptowalno$¢ — oferuje mechanizm do precyzyjnego dostrajania wynikow modelu za
pomoca starannie opracowanych instrukcji, co pozwala modelom wykazywaé si¢ w
réznorodnych zadaniach i dziedzinach. Ta elastyczno$¢ odréznia jg od tradycyjnych metod. Te
czgsto wymagaja ponownego szkolenia lub obszernego dostrajania parametréw modelu.

- transformacyjny wplyw — inzynieria promptow stala si¢ transformacyjng sila w dziedzinie
sztucznej inteligencji, odblokowujac ogromny potencjat LLM i1 umozliwiajac im wykonywanie
zadan, ktore wcze$niej wydawaty si¢ niemozliwe, od generowania jezyka i odpowiadania na
pytania po tworzenie kodu i zadania rozumowania.

Istotnym aspektem, ktory wskazuje jak bardzo zréznicowana i spersonalizowana moze
by¢ praca z wykorzystaniem promptowania, jest fakt, ze nie ma jednego uniwersalnego modelu
prompta (instrukcji), ktéra mozemy stosowaé, aby uzyska¢ wartosciowy 1 adekwatny do
naszych potrzeb i sytuacji efekt. , Krajobraz wspolczesnej inzynierii promptéw obejmuje
spektrum technik, od metod fundamentalnych, takich jak zero-shot i few-shot prompting, po
bardziej skomplikowane podejscia, takie jak 'chain of code' prompting.” (Fagbohun i in., 2024).

Szeroki zakres zagadnienia wymaga od miodych badaczy ustawicznego uczenia sig,
eksperymentowania, dociekliwosci 1 korzystania z zaplecza wlasnych kompetencji, co zostato
wspomniane w rozdziale pierwszym. Wtedy techniki inzynieringu promptowania mogg si¢

integrowac z calym warsztatem pracy dydaktycznej i naukowe;.

6.1. Prompt engineering, a prompt learning

W literaturze przedmiotu coraz czg¢$ciej dokonuje si¢ rozréznienia pomigdzy prompt
engineering a prompt learning. Pierwsze z tych poje¢ odnosi si¢ do praktyki recznego
formutowania polecen w jezyku naturalnym, ktorych celem jest uzyskanie od modelu
odpowiedzi mozliwie precyzyjnej i zgodnej z intencja uzytkownika. To wtasnie ta forma
promptowania stanowi podstawowe narzedzie w pracy mlodego badacza, pozwalajac w sposob
iteracyjny udoskonala¢ instrukcje i kontrolowa¢ jako$¢ generowanych rezultatow. Jednak
rozwo6j badan nad duzymi modelami jezykowymi pokazal, Ze nie wszystkie aspekty interakcji

z nimi muszg odbywac si¢ wprost poprzez jezyk naturalny. Pojawit si¢ nurt okreslany mianem
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prompt learning, ktory obejmuje r6zne metody automatycznego uczenia samych promptow.
Kluczowe znaczenie majg tu takie rozwigzania jak soft prompts czy prefix-tuning. W przypadku
soft prompts zamiast tradycyjnych stow stosuje si¢ ciggi wektorow w przestrzeni ukrytej
modelu, ktére nie odpowiadaja zadnym rzeczywistym jednostkom jezykowym, lecz petnig role
subtelnych sygnatow kierujacych generowaniem odpowiedzi (Liu i in., 2021). Prefix-tuning
natomiast polega na doklejaniu do wejscia modelu wyuczonych prefiksow wektorowych, ktore
pozwalaja wprowadza¢ kontekst zadania i sterowaé zachowaniem modelu bez koniecznosci
modyfikacji wszystkich jego parametrow (Li i Liang, 2021).

Z punktu widzenia praktyki naukowej réznica pomig¢dzy tymi dwoma podej$ciami jest
istotna. Prompt engineering jest narz¢dziem dostgpnym dla kazdego uzytkownika i pozwala
rozwija¢ umiejetno$¢ formutowania precyzyjnych polecen. Prompt learning to z kolei obszar
badan nad tym, jak modele moga by¢ dostosowywane do specyficznych zadan badawczych
poprzez uczenie niewielkich fragmentow parametrow zamiast petnego trenowania modelu.
Zrozumienie obu perspektyw umozliwia mtodemu badaczowi nie tylko §wiadome korzystanie
z narzedzi dostepnych w pracy codziennej, ale takze orientacj¢ w kierunkach badan nad nowymi

sposobami interakcji z generatywna sztuczng inteligencja.

6.2. Struktura skutecznego procesu promptowania

Pomimo tego, ze prompty moga przyjmowac roznorodne formy, istnieje schemat,
ktérym moze pomoc w poruszaniu si¢ w swiecie genAl. W ramach kursu ,,Google Prompting
Essentials”, ktory dostgpny jest m.in. na platformie Coursera, inzynierowie Googla dzielg si¢

nastgpujaca strukturg procesu promptowania, ktorg przedstawiono w tabeli 6.1.

Tabela 6.1. Sktadowe procesu promptowania

Zadanie Kontekst Odniesienie Ewaluacja Powtérzenie

Szczegdtowy opis | Istotne informacje | Przyktady, raporty, | Ocena Kontynuacja procesu

celu, formy zadania | prezentujgce dane zwiazane z wygenerowanej poprzez uzupetienie

oraz roli sztucznej | zakres, analizg, zadaniem. Tto tresci lukow,

inteligencji specyfike danego kulturowe, doprecyzowanie,
zagadnienia i spoteczne, uzupetnienie danych.
potrzeb. paradygmat.

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie Google Prompting Essentials
Podobne sktadowe promptowania znajdziemy w literaturze zajmujacej si¢ tym
tematem. W artykule White’a znajdziemy nast¢pujace sktadowe (White, i in., 2023), ktore

przedstawiono w tabeli 13.
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Tabela 6.2. Sktadowe promptowania wg White 1 inni

Nazwa i Zamiar i Motywacja Struktura i Przykladowa Konsekwencje
klasyfikacja kontekst kluczowe idee | implementacja

Identyfikuje 1 Opisuje Uzasadnienie | Fundamentalne | Sprawdzenie Refleksja na
wskazuje problem i cele, | problemu/zada | informacje zastosowania temat wad 1
problem do ktére maja by¢ | nia kontekstowe promptu w zalet prompta
rozwigzania osiagnigte praktyce

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie White i inni (White, i in., 2023)

W dostepnych tekstach podkresla sie takze znaczenie iteracji. Jest ona zwigzana z
ciggtym doskonaleniem promptow, co wskazuje na procesowy charakter komunikacji z
narzedziami genAl (White, i in., 2023; Liu, 1 in., 2023, Fagbohun i in., 2024). Poniewaz model
przygotowany przez inzynierdw Googla jest przejrzysty i zgodny z opracowaniami
naukowymi przesledzmy poszczegolne etapy procesu promptowania omawiajac jego

poszczegolne punktow.

Zadanie

Przystepujac do procesu wykorzystania dowolnego narzedzia LLM nalezy rozpoczaé
podobnie jak w pracy projektowej, od okreslenia celu, ktoremu ma shuzy¢ nasze dziatanie. Cel
powinien by¢ specyficzny i okresla¢ jasno do czego chcemy dazy¢. Zupeknie inaczej bedzie
wygladat proces przygotywania instrukcji i przebiegu konwersacji w przypadku potrzeby
uzyskania informacji zwrotnej, korekty jezykowej, przegladu materiatu, wsparcia w analizie
danych czy tworzenia symulacji lub projektowania eksperymentu.

Na tym etapie mozemy tez okresli¢ jaka rolg chatbot powinien przyjaé. Moze przeciez
sprawdzi¢ czytelno§¢ naszego tekstu z punktu widzenia poczatkujacego w danej materii
studenta, ale moze tez udzieli¢ na wskazoéwek jako konkretny ekspert w danej dziedzinie.
Okreslenie jego charakterystyki wptynie na to, co zostanie wygenerowane w czasie rozmowy.
Istnieje takze mozliwo$¢ przypisania formy w zakresie dtugosci tekstu, ograniczenia jego
zakresu co do liczby stow, zdan, formy z punktowaniem lub ciaglej. Istnieje mozliwos¢
dookreslenia stylu pod wzgledem formalnym, nieformalnym, popularnonaukowym czy

akademickim.

Kontekst

Narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji s3 maszynami cyfrowymi, ktére bazuja
na danych, do ktérych maja dostep. Nie charakteryzuja si¢ domys$laniem naszych intencji,

potrzeb, paradygmatéw. Kiedy otwieramy okno dialogowe i zadajemy pytanie, chatbot
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odpowiada stosujac zaawansowang statystyke, korzystajac z danych, na podstawie ktorych
zostal wyszkolony. Krotkie polecenie powoduje, ze tre$¢, ktora nam dostarcza opiera na danych
dostarczonych w korpusach treningowych (w tym pozyskanych z sieci), a jego odpowiedz jest
wypadkowg skonstruowang dla potrzeb przecig¢tnego uzytkownika.

Z cala pewnoscig takiej sytuacji chcemy unikngé¢. Dlatego rozszerzajac instrukcje o
konkretne okolicznosci i tto w ramach, ktérego odpowiedzi maja by¢ generowane,
powodujemy, ze manipulujemy zachowaniem modelu (Liu, 2023). Dookreslenie zapytania
poprzez udostgpnienie naszych danych, ktdre wskazuja pozadany przez nas zakres odpowiedzi,
wskazania naszej roli oraz wymaganej perspektywy doprecyzowuje styl i zakres odpowiedzi
generowanej przez genAl.

Poprzez wskazéwki i1 ukierunkowanie na konkretne obszary dydaktyczne i badawcze
mozemy w taki sposéb dostroi¢ odpowiedzi modelu, aby byty one bardziej satysfakcjonujace 1

dostosowane do naszych biezacych potrzeb.

Odniesienia

Wielu z nas posiada opracowania, wyniki badan, cenne dla niego teksty, zar6wno
wlasne, jak i te ktore sg dla nas waznym odniesieniem w rozwoju i pracy dydaktycznej i
naukowej. To zasoby, ktére s3 nie do przecenienia. Ich wykorzystania wspiera i poglebia
warto$¢ dostarczonego kontekstu. Zalaczenie ich w oknie dialogowym pozwala zawg¢zi¢ obszar
odpowiedzi do danego punktu widzenia, obszaru wiedzy, stylu analizy, czy syntezy.

Dodatkowo przygotowujac instrukcje mozemy takze dostarczy¢ wzorzec odpowiedzi, w
taki sposob, aby w konwersacji chatbot zapoznat si¢ z jego strukturg i jezykiem, a nast¢pnie
kierowat si¢ nim w swoich odpowiedziach. To, pozwala dostosowa¢ forme i styl generowanych
tresci do potrzeb uzytkownika.

Nie bez znaczenia sg tutaj takze konkretne bazy danych, na ktorych chcemy oprze¢
wlasng pracg. Dostarczanie i wskazywanie, a takze sprawdzanie czy model korzysta z tych baz

W poprawny sposob, moze podnies¢ jakos¢ wynikéw konwersacji.

Ocena i powtorzenie

Wiele razy na kartach tej publikacji wspominali$my, ze ludzkie kompetencje sa
niezbg¢dne w procesie wspotpracy z cyfrowymi maszynami. Ta sktadowa procesu promptowania
jest istotnym wkladem w jako$¢ uzyskiwang w ramach tego procesu. Z wygenerowanymi
tresciami nalezy si¢ zapozna¢, podda¢ analizie i krytycznemu osadowi. Stanowi to podstawe

zarowno dla dalszego wykorzystania tego materiatu w dalszych etapach pracy, ale takze jest
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waznym elementem pozwalajacym na to, aby w wartosciowy sposob przejs¢ do kolejnego cyklu
promptowania, decydujac si¢ na dalsza wspotprace w ramach danego zadania.

Powtarzanie 1 poglgbianie procesu promptowania jest niezbednym elementem
profesjonalnego korzystania z modeli. Nawet w najlepiej zaprojektowanym pierwszym etapie
promptowania, pojawiaja si¢ bledy, nieporozumienia i luki kontekstowe, ktore wplywaja na
uzyskany efekt. Dlatego ich dostrzezenie w procesie ewaluacji oraz ponowne dookreslanie
potrzeb, zakresow, stylow i oczekiwan jest niezbedne.

Powyzsze skladowe procesu promptowania wskazuja, ze warto$ciowa praca z tymi
narzgdziami rOéwniez wymaga pracy, zaangazowania i korzystania z wilasnych zasobow

poznawczych.

6.3. Techniki prompt engineeringu

Praktyka pracy z duzymi modelami jezykowymi ujawnia, ze sposob formulowania
polecen w znaczacy sposob wpltywa na jako$¢ generowanych tresci. W literaturze wyrdznia si¢
kilka podstawowych technik, ktore pozwalaja lepiej zrozumie¢ mechanizmy dzialania modeli i
uzyskac¢ rezultaty bardziej adekwatne do potrzeb badacza.

Jedna z najprostszych metod jest tzw. zero-shot prompting, polegajace na zadawaniu
pytania bez wczesniejszego podawania przyktadu. Badacz korzysta tu z zatozenia, ze model
potrafi rozpozna¢ intencj¢ wylacznie na podstawie tresci zapytania. W praktyce jednak, aby
zwigkszy¢ precyzje odpowiedzi, stosuje si¢ few-shot prompting. Polega ono na poprzedzeniu
wlasciwego pytania kilkoma przyktadami oczekiwanych odpowiedzi, co pozwala modelowi
uchwyci¢ wzorzec i dostosowaé dalsze generowanie. Jeszcze innym podejsciem jest chain-of-
thought prompting, ktoére zacheca model do prezentowania przebiegu rozumowania krok po
kroku. Ta technika okazuje si¢ szczegolnie uzyteczna w kontekstach akademickich, gdzie liczy
si¢ nie tylko wynik koncowy, ale takze przejrzystos¢ i logika wywodu (Wei i in., 2022).

Na uwage zastuguje takze tzw. role prompting, w ktorym modelowi przypisuje si¢
okreslong role, np. recenzenta czasopisma naukowego, promotora czy wykladowcy.
Odpowiedzi wygenerowane w takim trybie odzwierciedlaja nie tylko tre$¢ pytania, lecz takze
kontekst spoteczny lub instytucjonalny, w jakim zostaly umieszczone. Z kolei podejscie
instruction-based prompting opiera si¢ na precyzyjnym sformutowaniu polecenia, czgsto z
wyraznym wskazaniem oczekiwanej formy odpowiedzi, np. w postaci tabeli, listy czy

streszczenia o okre$lonej dlugosci.
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Kazda z wymienionych technik pokazuje, ze prompt engineering nie sprowadza si¢ do
intuicyjnego zadawania pytan, lecz wymaga $wiadomego wyboru strategii odpowiadajacej
celowi badawczemu. Umiejetnos¢ ich stosowania staje si¢ elementem warsztatu naukowego,

podobnym do znajomosci metod analizy danych czy kryteriow poprawnego wnioskowania.

6.4. Sposoby budowania promptow

Jak wskazalismy we wczesniejszej cze$ci dotyczace procesu promptowania, struktura
prompta moze by¢ zréznicowana. Ponizej przedstawione zostaty dwa podejscia do budowania
promptoéw. Struktura prompta zaproponowana przez Macieja Chrzanowskiego, moze wygladaé

nastepujaco (Wojewodzic, 2024, s.22):

Tablica 6.3. Przyktadowa struktura prompta

Rola Zadanie Struktura Kontekst Cel Format

zadania odpowiedzi

Zachowuj si¢ Opisz [...] W Najpierw [...], a | Opis ma by¢ Twoim celem Opis niech

jak [...] stylu [...] naste¢pnie elementem [...] | bedzie [...] przyjmie forme¢
[...]/Maksymaln odbiorcy to [...] | [...], W pierwszej
a liczba [...]
znakow [...]

Zrodho: Opracowanie whasne struktury prompta wg Macieja Chrzanowskiego (Wojewodzic, 2024, 5.22)
Inny schemat prompta moze by¢ konstruowany w nastepujacy sposob (Wojewodzic, 2024,

5.24):

1. Jasne i1 konkretne polecenie: Powiedz doktadnie, co chcesz, aby Al zrobito.
2. Podaj przyktad: Pokaz, jak ma wyglada¢ odpowiedz, a potem popro$ o podobng.
3. Ogranicz zakres odpowiedzi Powiedz, jak dtuga odpowiedz chcesz otrzymac lub co

ma by¢ w niej zawarte.

4. Zadawaj pytania krok po kroku Zadaj jedno pytanie, a potem, na podstawie
odpowiedzi, zadawaj kolejne.

5. Ustal styl odpowiedzi Popro$ o odpowiedz w konkretnym stylu (np. zabawnym,
formalnym).

To proste struktury, ktore pozwalaja na eksperymentowanie z wlasnymi wersjami
promptoéw, co pozwala na ich modyfikacj¢ 1 rozwijanie w zalezno$ci od potrzeb. Powyzsze
punkty pozostawiaja duza elastyczno$¢ i nie oznaczaja, ze kazdy prompt powinien zawierad
wszystkie elementy. Mozna testowa¢ rézne sposoby promptowania i cyklach poszczegolnych

sesji poglebiac i poszerzac polecenia, oceniajac efekty takiego podejscia.
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Ciekawa budowe¢ promptoéw znajdziemy takze ponizej. Pierwszy z nich zwany

schematem deklaratywnych instrukcji, wyglada tak (Wang, Yizhong, i in., 2022):

- definicja — zwig¢zta, kompletna definicja zadania;

- pozytywny przyktad - wkiad przedstawiajacy przyktad pozytywnego rezultatu, wraz z krotkim
uzasadnieniem, przedstawiajagcym wskazniki, na ktorych nam zalezy;

- negatywny przyklad - wktad przedstawiajacy przyktad negatywnego rezultatu, wraz z krotkim
uzasadnieniem, przedstawiajagcym wskazniki, na ktorych nam zalezy;

- nastepnie podaj przykltadowe dane wejsciowe (input) oraz liste mozliwych, poprawnych
odpowiedzi (outputs), ktore postuza do oceny dziatania modelu.

Jest to ustandaryzowana, recenzowana w EMNLP rama opisu zadan, powszechnie
uzywana w badaniach nad ,,instruction-tuning”, ktéra bezposrednio przeklada si¢ na strukture
efektywnego prompta (definicja + pozytywne/negatywne przyktady + ograniczenia).
Kolejnym jest ReAct - ,,Thought — Action — Observation” (Yao, Shunyu, i in. 2023):

- Rola/Zasady (opcjonalnie: ,,Masz dostep do narzedzi X. Przestrzegaj formatu”)
- Format pracy w petli:

e Mysl: (krotki krok rozumowania)

e Dziatanie: (konkretne dziatanie/wywotanie narzedzia, np. ,,Uwzglednij[ ... ]”)
e Obserwacja: (co zwrocito narzedzie/srodowisko)

¢ Finalowa odpowiedz: (zwigzta odpowiedz)

6.5. Wsparcie tworcow genAl

W procesie postugiwania si¢ promptami i kolejnymi odstonami modeli firmy bedace
tworcami tych narzedzi nie pozostawiajg nas samym sobie. W ponizszej tabeli mozna znalez¢
wytyczne przygotowane przez Anthropic, Google, Microsoft i OpenAl. Istnieja takze narzedzia
optymalizacyjne, wspierajace uzytkownikow w redagowaniu wartosciowych 1 logicznie

spojnych promptow.

Tabela 6.4. Wsparcie tworcow genAl w zakresie tworzenia promptow

Anthropic Google Microsoft OpenAl
Wskazowki
Jasne, bezposrednie Pisz naturalnym Rozpocznij od jasnego Jasne i precyzyjne
polecenie wsparte jezykiem, uzywajac celu, ktory cheesz polecenie: wyraznie
przyktadami. pelnych zdan. osiagnac. okresl, co model ma
Stosowanie Nadaj rol¢ (persong), aby zrobi¢.
rozumowania krok po model przyjat
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kroku (Chain-of-
Thought).
Strukturyzacja promptu
poprzez uzycie
znacznikow (np. XML).
Nadanie roli (persona),

przygotowanie wstgpnej
odpowiedzi (prefill), a

odpowiednia
perspektywe.

Podaj kontekst i jasno
wskaz oczekiwang forme
odpowiedzi.

Zachowuj zwig¢zlos¢ i
precyzje, a nastegpnie

stopniowo udoskonalaj

Dodaj kontekst, ktory
pomoze ukierunkowaé
model.

Okresl oczekiwania co
do formy i tresci
odpowiedzi.

W miar¢ potrzeby wskaz
zrodta lub dodatkowe

Kontekst: dodaj
dodatkowe informacje,
ktére pomoga w lepszym
zrozumieniu zadania.
Styl: okresl ton
wypowiedzi (np.
formalny, przyjazny).
Iteracja: traktuj

takze umozliwienie prompt. ograniczenia. promptowanie jako
modelowi przyznania si¢ proces powtarzalny —
do braku wiedzy. testuj 1 ulepszaj
polecenia.
Adresy poradnikow

https://docs.anthropic.co

https://services.google.co

https://support.microsoft.

https://help.openai.com/e

m/en/docs/build-with-

m/fh/files/misc/gemini-

com/en-us/topic/learn-

n/articles/10032626-

claude/prompt-

engineering/overview

for-google-workspace-

about-copilot-prompts-

prompt-engineering-

prompting-guide-101.pdf

foc3b467-f07c-4db1-

best-practices-for-

ae54-ffac96184dd5

chatgpt

Narzedzia optymalizacji promptow

https://docs.anthropic.co

https://cloud.google.com

m/en/docs/build-with- /blog/products/ai-
claude/prompt- machine-
engineering/prompt- learning/announcing-
improver vertex-ai-prompt-

optimizer

Brak

https://platform.openai.c

om/chat/edit?models=gpt

-5&optimize=true

Zrédto: Opracowanie whasne wg poradnikéw Anthropic, Google, Microsoft, OpenAl

6.6. Budowanie promptow w pracy naukowej oraz ograniczanie halucynacji

Dla doktoranta prompt nie jest ,,pytaniem do czatu”, lecz specyfikacja zadania
badawczego. Powinien jasno okresla¢, co ma zosta¢ wykonane, na jakich danych, w jakim
formacie 1 wedtug jakich kryteriow jakosci. W wigkszosci zastosowan naukowych wystarczy
czteroelementowy szkielet: opis danych wejsciowych, precyzyjnie sformulowane zadanie,
jednoznacznie zdefiniowana forma wyjs$cia oraz krdtka procedura weryfikacji. Gdy praca jest
bardziej ztozona (na przyktad konsolidacja wielu artykutow, przygotowanie rozdziatu pracy),
warto dotaczy¢ kontekst i ograniczenia: dtugosé, styl, zakazy (na przyktad bez cytowan), a takze

metryki jakos$ci, ktérymi ocenimy rezultat (kompletnos¢, spdjnosé, precyzja). Dobra praktyka
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https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/prompt-engineering/overview
https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/prompt-engineering/overview
https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/prompt-engineering/overview
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jest dotaczenie jednego krotkiego przykladu oczekiwanego wyjscia utatwia on utrzymanie
formatu w kolejnych iteracjach.

Kluczowe jest jedno: prompt ma zdejmowa¢ z modelu konieczno$¢ domyslania si¢
czegokolwiek istotnego. Jesli przesylasz pelny tekst artykulu, powiedz, ktore elementy sa
priorytetem (np. pytanie badawcze, proba, metody, wyniki gldwne), jaka ma by¢ kolejnosé
sekcji 1 czy dopuszczalne sg uzupetienia o wiedz¢ ogdlng. Weryfikacje nalezy wpisaé wprost
do tresci i poprosic¢ o liste brakéw lub niepewnosci, jesli jakie$ informacje nie wystgpuja w
zrédle. Taki bezpiecznik znaczaco ogranicza ryzyko potencjalnych halucynacji.

Przyktad 1. Szablon minimum do streszczenia rozdziatu

## Dane wejsciowe: petny tekst rozdziatu (ponizej migdzy znacznikami).

## Zadanie: stres¢ tres¢ w 150180 stowach dla czytelnika akademickiego.

## Forma wyj$cia: pojedynczy akapit, jezyk formalny, bez cytowan.

## Weryfikacja: na koncu dodaj 1-2 zdania ,,Braki/niepewno$ci”, jesli czego$ nie bylo w

tekscie.

<< {tu_wklej tekst} >>

Zrédto: opracowanie whasne
Oprécz prostych streszczen, mozna takze sformulowaé zaawansowany prompt do
generowania abstraktow, ktore sa najkrotszym, ale najwazniejszym gatunkiem tekstu
naukowego. Dla doktoranta kluczowe jest panowanie nad struktura, dlugoscia i tonem, tak by
streszczenie bylo jednocze$nie kompletne i zwigzte. Ponizej przedstawiono gotowy do
natychmiastowego uzycia prompt do generowania abstraktoéw na podstawie tresci artykutu.

Przyktad 2. Szablon do generowania abstraktow

##Cel zadania
Na podstawie dostarczonych informacji wygeneruj abstrakt naukowy zgodny ze strukturg

publikacji akademickich. Styl formalny, bez osobistych zaimkow.

##Dane wejsciowe

<< {tu_wklej tekst artykutu albo nazwe¢ zalaczonego pliku} >>
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##Struktura tresci (merytoryka)

Uwzglednij kolejno:

1. Cel: luka badawcza i sposob jej wypelnienia.

2. Projekt/Metodyka: typ badania; zrodta danych (np. Scopus, WoS); narzg¢dzia (np. Al);
standardy (np. PRISMA).

3. Wyniki/Wnioski: najwazniejsze efekty i ich znaczenie, w stronie czynnej.

4. Ograniczenia: metodologiczne i merytoryczne, opisane rzeczowo.

5. Zastosowanie praktyczne: kto i jak moze uzy¢ wynikow.

6. Oryginalno$¢/Warto$¢ poznawcza: co nowego wnosi praca.

##Format wyjscia
- Jeden spdjny akapit o dtugosci 250-300 stéw (bez punktow i1 nagtdéwkow).

- Jezyk precyzyjny, rzeczowy; bez cytowan i odwotan bibliograficznych.

##Weryfikacja

Jesli w danych brakuje istotnych informacji, po akapicie dodaj w jednym wierszu:
»Braki/niepewnosci: ...” (maks. 3 pozycje).

##Wynik

[Wstaw sam abstrakt (i ewentualng lini¢ ,,Braki/niepewnos$ci”). Nie kopiuj nagtowkow z

promptu. ]

Zrédto: opracowanie whasne

Modele jezykowe maja tendencj¢ do mieszania wyj$cia fragmentami instrukcji,
zwlaszcza gdy te sa zapisane luzem w tek$cie. Nagtowki ## dziataja jak sygnaty segmentacji:
jasno wskazuja czgséci polecenia (cel, wejscie, zasady, format, wynik). Taki uktad ma trzy
praktyczne zalety. Po pierwsze, pozwala utrzymaé porzadek w diugich poleceniach, tatwo
dodac lub usung¢ fragment bez naruszania reszty. Po drugie, ogranicza ryzyko, ze model wstawi
do odpowiedzi techniczne frazy (,,uzyj strony czynnej”), bo sa one odseparowane od sekcji
»Wynik”. Po trzecie, sprzyja reprodukowalnosci: kiedy prompty przechowywane sg w
repozytorium, stala kolejnos¢ sekcji utatwia wersjonowanie i testy A/B.

Aby separacja dziatata, warto przestrzega¢ czterech regut. Po pierwsze, konsekwentna
kolejnos¢: Cel — Dane wejsciowe — Zasady/Struktura — Format — Weryfikacja — Wynik.

Po drugie, jasne delimitery danych (<<...>>), dzi¢ki ktorym model odrdznia tre$¢ zroédlowa
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od instrukcji. Po trzecie, zakaz kopiowania nagldéwkoéw do odpowiedzi, nalezy wpisaé to wprost
w sekeji ,,Wynik”. Po czwarte, dodaj zawdr bezpieczenstwa: nalezy dodaé prosbe o
wypunktowanie brakoéw, kiedy danych nie ma. W praktyce to wilasnie ta linia najbardziej

ogranicza ryzyko halucynacji.

6.7. Dzielenie pracy na etapy w promptach

W praktyce naukowej najlepsze prompty nie deleguja modelowi wykonania wszystkiego
naraz. Zamiast tego rozbijaja zadanie na czytelne etapy i prowadza model przez kolejne
kamienie milowe: od ekstrakcji faktow, przez synteze i szkic, az po weryfikacje¢. Taki uktad
zwigksza trafno$¢, utatwia kontrole jakosci i pozwala zatrzymac si¢ po kazdym kroku, aby co$
doprecyzowac. Ponizej opisana zostala zwigzta metoda etapowania, zasady zapisu polecen z
nagtéwkami ## oraz kompletne, gotowe do uzycia przykltady w tym petny pipeline do tworzenia
abstraktu naukowego.

Etapowanie rozwigzuje trzy typowe problemy: przecigzenie modelu, brak
powtarzalno$ci, limity tokenow w output oraz halucynacje. Gdy model dostaje mate, precyzyjne
kroki (na przyktad najpierw wyodrgbnij metody, dopiero potem generuj abstrakt), ryzyko
domystow spada, a wynik jest tatwiejszy do zweryfikowania. Dodatkowo po kazdym etapie
mozna podjac decyzj¢: ,, kontynuuj”, ,, popraw”, ,, zmien kryteria”. W pracy doktoranta oznacza
to realng oszczednos$¢ czasu przy zachowaniu kontroli merytoryczne;.

Instrukcje nalezy dzieli¢ na bloki z nagtowkami ##. Taki zapis klarownie oddziela cel,
wejscie, kroki, format wyjscia i weryfikacje, a do kazdego kroku mozna doda¢ doprecyzowania.
Dane zrodtowe mozna zamyka¢ w delimiterach <<<...>>> by model nie mieszal ich z
instrukcjami. W blokach ,,Wynik” warto dopisa¢, by nie kopiowaé nagtowkow do odpowiedzi
oraz by zatrzymac si¢ i zapytac, czy kontynuowac.

Przyktad 3. Prompt dzielagcy prace na etapy

##Cel

Krotko: co jest celem i dlaczego (1-2 zdania).

##Dane wejsciowe

<< {tu_wklej tekst/tabelg} >>

##Etap 1 - Ekstrakcja
Instrukcja: co wydoby¢ z wejscia i w jakim formacie (na przyktad plik csv/tabela).

Wynik: [tu opis formatu].
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Po zakonczeniu zapytaj: ,,Czy kontynuowac do Etapu 2? [T/N]”. Zatrzymaj sig.

##Etap 2 — Synteza/Plan

Instrukcja: ut6z konspekt/mape tresci z elementéw z Etapu 1.
Wynik: [np. lista punktow].

Zapytaj o zgode na Etap 3. Zatrzymaj sig.

##Etap 3 — Szkic/Wersja robocza

Instrukcja: napisz pierwsza wersj¢, trzymajac si¢ konspektu. Wynik: [np. 250-300 stéw, jeden
akapit].

Zapytaj o zgode na Etap 4. Zatrzymaj sig.

##Etap 4 — Weryfikacja i poprawa
Instrukcja: wypisz braki/ryzyka (max 3) i wygeneruj poprawiong wersj¢.

Wynik: [finalny tekst + ,,.Braki/niepewnosci”, jesli wystepuja].

Zrédto: opracowanie whasne
Stworzenie spojnego i zgodnego ze standardami abstraktu wymaga nie tylko znajomosci
tresci artykulu, ale réwniez umieje¢tnosci pracy krok po kroku. Dlatego przygotowany zostat
ponizszy schemat na bazie schematu wyzej, ale rozszerzony i dostosowany o specyficzne
elementy dotyczace abstraktu. Podzial pracy na etapy pozwala oddzieli¢ wydobywanie danych
od ich syntezy i redakcji, dzigki czemu ryzyko pomini¢¢ lub halucynacji jest minimalne.

Przyktad 4. Rozszerzony schemat do pracy nad abstraktem

## Cel
Na podstawie danych o badaniu przygotu;j finalny abstrakt zgodny z praktyka akademicka.

## Dane wejSciowe

<< {tu_wklej notatki albo skrot artykutu} >>

##Etap 1 — Ekstrakcja pol

Z wejscia wyodregbnij doktadnie i bez dopowiadania:

- cel badania (jaka luka i jak ja wypelniamy),

- projekt/metodyka (typ badania; Zrodla danych: np. Scopus/WoS; narzedzia: np. Al;
standardy: np. PRISMA),
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- wyniki kluczowe (najwazniejsze liczby/efekty),

- wnioski (znaczenie wynikow),

- ograniczenia (metodologiczne i merytoryczne),

- zastosowania praktyczne,

- oryginalnos$¢/warto$¢ poznawcza.

Wynik zwr6¢ jako obiekt JSON z kluczami: cel, metodyka, wyniki, wnioski, ograniczenia,
zastosowania, oryginalnosc¢.

Po zwrdceniu JSON napisz: ,,Etap 1 zakonczony. Czy kontynuowa¢ do Etapu 2? [T/N]”.

Zatrzymaj sig.

##Etap 2 — Konspekt abstraktu

Na podstawie JSON ut6z 6-punktowy plan tresci w kolejnosci:

1) Cel, 2) Metodyka, 3) Wyniki, 4) Wnioski, 5) Ograniczenia, 6) Zastosowania i oryginalno$¢.
Kazdy punkt maks. 20 stow. Nie wprowadzaj nowych informacji.

Na koncu zapytaj: ,,Etap 2 zakonczony. Kontynuowa¢ do Etapu 3? [T/N]”. Zatrzymaj sig¢.

##Etap 3 — Szkic abstraktu

Napisz jeden spdjny akapit 250-300 stow w stylu formalnym, bez nagtowkow i bez cytowan.
Trzymaj si¢ kolejnosci z konspektu; uzywaj strony czynnej i precyzyjnych sformutowan.

Na koncu zapytaj: ,,Etap 3 zakonczony. Uruchomi¢ weryfikacje (Etap 4)? [T/N]”. Zatrzymaj
sig.

##Etap 4 — Weryfikacja i korekta

1. Wypisz ,,Braki/niepewno$ci” (max 3), jesli jakiej$ informacji brakuje w danych
wejsciowych.

2. Zredaguj wersje poprawiong (ten sam limit stow), korygujac usterki stylistyczne i logiczne.
Zwro¢:

- ,,Braki/niepewnosci: ...” (albo ,,brak’)

- ,,Abstrakt — wersja finalna: ...”

Zrédto: opracowanie whasne
Praca nad abstraktem w czterech etapach (ekstrakcja, konspekt, szkic i weryfikacja)
pozwala stopniowo budowac¢ tekst, jednoczesnie zachowujac kontrolg nad jego zawartoscig i
forma. Rozdzielenie zadan na mniejsze kroki zmniejsza ryzyko btedow, a sekcja koncowe;j

weryfikacji pelni role zaworu bezpieczenstwa, wskazujac potencjalne braki i nadajac tekstowi
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ostateczng spojnos¢. Dzigki temu uzyska¢ mozna narzedzie, ktére nie tylko przyspiesza prace,

ale tez uczy systematycznego i metodycznego podejscia do pisania naukowego.

Zadanie do wykonania

Nalezy wzig¢ jeden artykul naukowy (na przyklad z wtasnej bibliografii doktorskiej) i zastosuj
powyzszy pipeline w praktyce:

Etap 1 — Ekstrakcja: wyodrebnij z artykutu podstawowe informacje i zapisz je w formacie
JSON.

Etap 2 — Konspekt: na podstawie JSON przygotuj 6-punktowy plan abstraktu (po maks. 20
stow na punkt).

Etap 3 — Szkic: napisz jeden akapit (250-300 stow) w stylu formalnym, zgodny z kolejnoscia
z konspektu.

Etap 4 — Weryfikacja: wskaz maks. trzy ,,Braki/niepewnos$ci”, a nast¢pnie popraw szkic,

tworzac wersj¢ finalng abstraktu.

Cel zadania: porownac szkic 1 wersje¢ finalna, aby zobaczy¢, jak etap weryfikacji
wplywa na jako$¢ i1 precyzj¢ abstraktu.

Podsumowanie rozdzialu 6

Konstruowanie wtasnego stylu promptowania, dostosowanego do indywidualnych
potrzeb jest ustawicznym procesem. Swoje umiejetnosci mozna rozwija¢ rowniez w dialogu z
chatbotami proszac o wskazowki 1 otrzymujac informacje zwrotne dotyczace struktur
uzywanych promptow. Dobre rozwigzania i prompty, ktory przynosza zadawalajace efekty
warto zapisywac w osobistej bibliotece, aby moc do nich siggac i rozwija¢ w dalszej pracy.
Rozwdj kompetencji w zakresie inzynierii promptéw wigze si¢ bezposrednio z rozwojem
warsztatu pracy dydaktycznej i naukowej mtodego naukowca. Do§wiadczanie i wycigganie
wnioskow z praktyki integrowania genAl jest ustawicznym cyklem refleksji i modyfikacji

metod i narzedzi w stosowanych w ramach procesu promptowania.

7. AI w pisaniu publikacji naukowych

Sztuczna inteligencja coraz cze$ciej wspiera badaczy w procesie pisania publikacji
naukowych od przegladu literatury, przez redakcje jezykowa, po automatyzacj¢ wybranych
etapow analizy. Narzedzia generatywne, takie jak duze modele jezykowe, oferuja mozliwos¢

szybszego opracowywania szkicéw, porzadkowania struktury tekstu czy tworzenia streszczen.
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Rozdziat ten przedstawia przyklady zastosowan Al w pisaniu i redagowaniu prac naukowych,
omawia rdzne strategie wspOlpracy z tymi systemami oraz wskazuje dobre praktyki

zapewniajace rzetelnosc¢ i przejrzystos¢ publikacii.

7.1. Narzedzia AI wykorzystywane w pracy naukowej
ChatGPT i inne chatboty oparte na LLM

Na temat narzedzi takich jak ChatGPT, Gemini, Claude, czy Copilot w tej publikacji
mozna znalez¢ bardzo wiele informacji. W zwiagzku z ich ustawicznym rozwojem w tym
miejscu podkreslone zostang te funkcjonalnosci, ktore moga wspiera¢ uzyskiwanie
warto$ciowych rezultatow. Skupimy si¢ na ChatGPT poniewaz posiada on najwigcej rozwigzan,
ktére na ten moment nie sg jeszcze dostgpne w pozostalych narzedziach. ChatGPT posiada w
menu uzytkownika sekcj¢ pozwalajaca na udzielenie czatowi informacji, ktére umozliwiaja na
spersonalizowanie uzytkownika. Specjalny formularz pozwala na wpisanie naszego
doswiadczenia zawodowego, specyficznych zyczen zwigzanych z wymaganiami dotyczacymi
tego, jak chat powinien si¢ z nami komunikowa¢, jaki styl komunikacji nas interesuje.
Uzupetnienie tych informacji pozwala giebiej skalibrowa¢ chat/model do naszych potrzeb.

Dodatkowg istotng funkcjonalno$cig jest pami¢c. ChatGPT moze zapamigtywaé i
gromadzi¢ informacje o nas w taki sposob, aby mie¢ do nich dostgp w czasie konwersacji z
uzytkownikiem. Zapisane dane mozemy znalezé w menu uzytkownika, w funkcji
personalizacja, w funkcji zarzgdzanie pamiecig. Dodatkowo w sekcji tej mozna wiaczy¢ lub
wylaczy¢ funkcje, ktora pozwala modelowi na dostep do danych znajdujacych si¢ w ré6znych
naszych konwersacjach i na ich podstawie generuje odpowiedzi. Dlatego, aby dba¢ o warto$¢
odpowiedzi, mozna korzysta¢ tez z konwersacji tymczasowych, ktore nie zapisujg si¢ w sekcji
rozmow, dzigki czemu w przypadku rozméw, na ktérych nie chcemy zanieczyszczaé zbioru
udostgpnianych przez nas danych, mozna w ten sposob realizowa¢ rozmowy z chatem.

Poniewaz narzedzia te rozwijaja si¢ bardzo intensywnie, w zakresie funkcjonalnosci,
ktore sa dostepne dla uzytkownikow, mozliwe, ze w innych ustugach pojawiajg si¢ siostrzane
rozwigzania, a ich stosowanie jest rekomendowane w celu otrzymywania lepszych rezultatow

wynikajacych z personalizacji i kalibracji modeli.

NotebookLM

NotebookLM to jedno z narz¢dzi Google, ktore jest wspierane przez model Gemini.
R&zni si¢ tym od typowych rozwigzan, ze pozwala na pracg z wtasnymi zrédtami danych i swoje

odpowiedzi ogranicza tylko do tych zasobdw, ktore zostang udostepnione przez uzytkownika.
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W wersji bezptatnej uzytkownik moze pracowac jednoczesnie z 50 dokumentami, kazdy z nich

ma limit w liczbie 500 000 znakoéw. NotebookLM obstuguje rézne formaty plikow, w tym:

e pliki tekstowe: PDF, .txt, Markdown, Google Docs, Google Slides;

e pliki audio: MP3, WAV, M4A, MP4, AIFF, AAC, CAF, AMR (plik audio jest
transkrybowany, a tekst zapisywany jako zrdodlo);

e tredci internetowe: linki do stron internetowych (importowany jest tylko tekst) oraz linki do
publicznych filméw na YouTube (importowana jest transkrypcja);

e inne: skopiowany i wklejony tekst.

Generowane przez Notebooka odpowiedzi nie tylko bazuja na udostgpnionych materiatach, ale

réwniez wskazuja poprzez interaktywne odno$niki te fragmenty zasobow, na podstawie ktorych

generowane s3 odpowiedzi. Pozwala to zminimalizowa¢ ryzyko halucynacji, a uzytkownikom

daje wigksza kontrole nad uzyskiwanymi rezultatami.

Dodatkowo NotebookLM pozwala mig¢dzy innymi na generowanie podcastéw i
videocastow ilustrowanych infografikami. Zasoby te stanowig syntez¢ udostepnionych
zasobow, a tresci moga by¢ realizowane rowniez w jezyku polskim. Pozwala to wigc na
uzyskanie materialow, ktore sg nie tylko tekstowe, ale pozwalaja na zapoznanie lub utrwalenie

okreslonego zakresu wiedzy z wykorzystaniem réznych modalnosci.

Scite.ai - Smart Citations i asystent AI w pracy mlodego naukowca

Scite.ai stanowi platform¢ badawczg oparta na sztucznej inteligencji, ktorej kluczowym
wyroznikiem jest baza Smart Citations. Kazde cytowanie w tej bazie jest klasyfikowane jako
wspierajace, kontrastujace lub jedynie wzmiankujace okreslony wynik, co pozwala umiesci¢
prace w konteks$cie calego korpusu literatury. Rozwigzanie taczy dostgp do tresci otwartych i
ptatnych z przetwarzaniem pelnych tekstow, a modul Assistant by scite generuje odpowiedzi z
jawnie widocznymi odwolaniami do zZrddel, ograniczajac ryzyko halucynacji modeli
jezykowych. Z narzgdzia korzystaja indywidualni badacze i instytucje (uczelnie, wydawnictwa,
firmy), a sam produkt rozwijany jest od 2018 r. i obecnie cz¢$¢ Research Solutions oferuje
réwniez przegladarkowe rozszerzenie, pulpity analityczne, sprawdzanie bibliografii oraz
wyszukiwarke zdan cytujacych.

Wykorzystanie scite w badaniach literaturowych przebiega w trybie konwersacyjnym:
uzytkownik formuluje zapytanie w jezyku naturalnym, a Asystent odpowiada syntetycznie i
réwnoczesnie dotacza liste publikacji wraz z DOI i kontekstem cytowania. Dzigki temu juz na
poziomie pojedynczego akapitu mozna ocenié, czy powotania sg zgodne z wnioskami, czy tez

stanowig jedynie neutralne wzmianki. Funkcjonalno$¢ Citation Statement Search umozliwia
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dodatkowo wyszukiwanie bezposrednio po zdaniach cytujacych zaczerpnigtych z pelnych
tekstow, co utatwia szybkie identyfikowanie konkretnych dowodow, na przyktad opiséw metod,
wynikow lub ograniczen. W ramach jednego srodowiska mozna tworzy¢ kolekcje artykutoéw,
nadawa¢ im etykiety, uzyskiwaé zagregowane statystyki oraz wlacza¢ powiadomienia o
nowych cytowaniach i publikacjach z danego obszaru.

Skonfigurowanie sposobu pracy Asystenta odgrywa zasadnicza role dla jakosci
wynikow. Rysunek 1 przedstawia panel Assistant Settings, w ktorym mozna okres§li¢ wymog
dotaczania referencji (zawsze zalecane), rodzaj zrodet dowodow (tylko abstrakty, wylacznie
zdania cytujace lub oba strumienie lacznie), sekcje artykutu brane pod uwage jako dowody (na
przyktad Methods lub Results), tryb tabelaryczny odpowiedzi, przedziatl lat, typy publikacji
(recenzowane artykuly, przeglady, preprinty), styl cytowania (na przyktad APA), model
generatywny, dhugos¢ odpowiedzi, liczbe publikacji konsultowanych w odpowiedzi oraz

kryterium rankingu referencji.

Assistant Settings

Specify Reference Requirement

o Let Assistant decide Always use references
Never use references

Specity Evicence Source O

©&Both  Abstractsonly Citation Statements only

Specity Evicence Sections ©

Use Table Mode ©
Reference Year Range ©

Publication Types © Citation Style © Model G

APA GPT4 o-mini

Response Length © # Publications to consult © Reference Ranking ©

. 40
Medium Relevance

Clear All Apply

Rys. 7.1. Ustawienia Asystenta scite.ai panel ,,Assistant Settings”, z najwazniejszymi

przetacznikami.
Zrodto: scite.ai

Wprowadzenie w ustawieniach zaprezentowanych na rysunku 1 ograniczen

rocznikowych oraz typologicznych pozwala precyzyjnie sterowa¢ aktualnoscig i
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wiarygodno$cia wynikow, natomiast zwigkszenie parametru Publications to consult zwykle
podnosi kompletno$¢ syntezy kosztem czasu generowania. Dodatkowe pole Journals umozliwia
ograniczenie kwerendy do wybranych czasopism, co bywa przydatne przy tworzeniu mapy
literatury dla waskich dziedzin.

Odpowiedz Asystenta ma posta¢ spojnych akapitow z wbudowanymi odno$nikami do
literatury i mozna jg traktowa¢ jako zwiezly przeglad stanu badan. Rysunek 7.2 ilustruje te
forme: widoczne sg akapity streszczajace najwazniejsze watki oraz dyskretne odwolania
bibliograficzne, ktére po rozwinigciu prowadza do pelnego kontekstu cytowania w Smart
Citations. Dalsze przejrzenie kilku kluczowych pozycji pozwala szybko oceni¢, ktore tezy sa
szeroko wspierane, a ktore podlegaja sporom. Informacja o charakterze cytowania (wspierajace,
kontrastujace, wzmiankujace) ulatwia to priorytetyzacje pozycji literaturowych i1 decyzje
dotyczace cytowania. W ustawieniach odpowiedzi mozliwe jest wigczenie trybu tabelarycznego
dla poréwnan metod, populacji czy metryk, jednak nawet w trybie tekstowym Asystent dazy do

klarownej struktury tematyczne;j.

. Ask me another question & o]
Custom Assistant Settings are being used for this session. X
L Jaki jest wptyw nowych technologii dziatania marketingowe? V4

m Nowe technologie majg istotny wptyw na dziatania marketingowe, zmieniajac nasze podejscie do komunikacji z klientami, strategii

2 promocji oraz zarzadzania relacjami. W kontekscie wspoétczesnego marketingu, nowe technologie komunikacyjne, takie jak
internet i urzadzenia mobilne, umozliwiaja integracje réznych mediéw i utatwiaja interaktywna komunikacje z konsumentami. Ta
konwergencja mediéw pozwala na bardziej efektywne dotarcie do odbiorcow, co prowadzi do wzrostu skutecznosci dziatan
marketingowych (Wassilew, 2009). Technologie komputerowe wspieraja rowniez rozwdj innowacji produktowych i procesowych, co
jest kluczowe w kontekscie konkurencyjnosci na rynku (Lewandowska et al., 2017).

W obszarze nieruchomoéci nowe technologie odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu zréwnowazonego rozwoju. Innowacyjne
produkty technologiczne, takie jak aplikacje mobilne czy platformy do zarzadzania danymi, znaczaco wptywajg na sposob, w jaki
firmy marketingowe funkcjonujg i przyciagaja klientow (Bartkowiak et al., 2023). Wzrost znaczenia PropTech, ktéry obejmuje
technologie z zakresu nieruchomosci, ma takze istotny wptyw na sposéb prowadzenia dziatarh marketingowych w celu zwiekszenia
atrakcyjnosci ofert na rynku (Bartkowiak et al., 2023).

W erze cyfrowej odpowiednie wykorzystanie strategii marketingowych wymaga zrozumienia zachowarn klientéw ukierunkowanych
na technologie. Wzrost znaczenia systeméw CRM (Customer Relationship Management) umozliwia firmom lepsze zarzadzanie
relacjami z klientami i personalizacje ofert, co prowadzi do bardziej efektywnego marketingu i wzrostu lojalnosci konsumentow
(Krupa, 2016). Techniki takie jak segmentacja klientéw oraz analiza danych pozwalajg firmom lepiej dostosowa¢ dziatania
marketingowe do konkretnych grup odbiorcéw (Pawtowski et al., 2016).

Rys. 7.2. Przyktadowy wynik odpowiedzi Asystenta scite.ai na pytanie badawcze
Zrédlo: scite.ai
Transparentno$¢ doboru zrodet zostata rozwigzana poprzez odrgbng kartg z referencjami
oraz strategia wyszukiwania. Rysunek 7.3 prezentuje numerowang bibliografi¢ z
identyfikatorami DOI oraz szczeg6ly procedury kwerendy zastosowanej przez Asystenta
(migdzy innymi uzyte frazy 1 filtry). Taka dokumentacja ulatwia replikacje procesu
wyszukiwania w pracach przegladowych 1 metodycznych, a takze usprawnia komunikacje z

promotorem i recenzentami.
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References Search Strategy

Rys. 7.3. Lista zrodet i1 karta Search Strategy
Zrodto: scite.ai

Warto podkresli¢, ze scite umozliwia dotaczanie wiasnych materiatow w zaktadce
Sources. Po ich dodaniu Asystent wlacza te dokumenty do puli publikacji i moze je jawnie
cytowac obok zasobow zewnetrznych, co sprzyja integrowaniu wynikow przegladu literatury z
raportami projektowymi, preprintami czy publikacjami autora.

Z punktu widzenia warsztatu doktoranta narze¢dzie wspiera kilka typowych scenariuszy.
W szybkim rekonesansie tematu rekomendowane jest ustawienie obowigzkowych referencji i
uwzglednienie zardwno abstraktow, jak i zdan cytujacych, przy rownoczesnym ograniczeniu lat
publikacji, co zapewnia aktualno$¢. W przygotowaniu przegladu zakresu literatury pomocne
bywa zawezenie typow do prac recenzowanych i przegladowych oraz uzycie trybu
tabelarycznego, ktory utatwia poréwnania. Na etapie finalizacji r¢kopisu funkcja Reference
Check pozwala oceni¢ jako$¢ i aktualno$¢ cytowan oraz szybko wykry¢ powotania na wyniki
kontrowersyjne. Przy pytaniach metodologicznych zaleca si¢ wskazanie w ustawieniach sekcji
Methods oraz wymuszenie informacji wytacznie ze zdan cytujacych, co zwigksza precyzje
odniesien.

Korzystanie z Smart Citations sprzyja krytycznej lekturze, lecz nie zwalnia z obowigzku
weryfikacji kontekstu. Kazde powotanie powinno zosta¢ sprawdzone bezposrednio w tekscie

zrodla, zwlaszcza gdy klasyfikowane jest jako kontrastujace. W praktyce badawczej warto takze
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dopasowa¢ koncowg bibliografiec do wymogoéw uczelni lub czasopisma, mimo ze scite oferuje
formatowanie w popularnych stylach, takich jak APA.

Cato$¢ infrastruktury zostata zaprojektowana z mys$la o obserwowalno$ci procesu
generowania odpowiedzi i zgodnos$ci z prawem autorskim, co przejawia si¢ w cytowaniu do
petnych tekstow oraz ekspozycji zdan cytujacych zamiast kopiowania obszernych fragmentow.

Scite integruje wyszukiwanie petotekstowe, klasyfikacj¢ cytowan oraz asystenta
konwersacyjnego w jednym, weryfikowalnym $rodowisku pracy. Pozwala to szybciej mapowac

literature, §wiadomie zarzadza¢ bibliografia i taczy¢ wyniki przegladu z wlasnymi materiatami.

Elicit - asystent przegladow literatury i ekstrakcji danych

Elicit jest narzgdziem wspierajacym badaczy w automatyzacji zadan wymagajacych
pracy z duzymi zbiorami publikacji naukowych. Oprogramowanie przyspiesza streszczanie
artykutéw, ekstrakcje danych, selekcje literatury oraz syntetyzowanie wnioskow. Zgodnie z
deklaracjami producenta przeglady systematyczne realizowane w Elicit mogg zajmowac¢ nawet
0 80% mniej czasu, a kazda odpowiedz jest podparta cytatem z pracy zrodtowe;.

System wyszukuje w bazie ponad 125 milionow publikacji i umozliwia natychmiastowe
dodanie do 500 pokrewnych artykutéw do wiasnego zbioru. Szczegdlnie istotng cecha jest
przejrzystos¢ Sciezki dowodowej: od odpowiedzi mozna przej$¢ do fragmentu tekstu w PDF, co
utatwia weryfikacje i audyt procesu, ktéry wykonuje niniejsze oprogramowanie.

Praca rozpoczyna si¢ od zbudowania prywatnej biblioteki zrodet. Artykuly dodaje si¢
przez przeciagnigcie plikow PDF, BIB lub RIS lub wybor z dysku, okno odpowiedzialne za

import widoczne jest na Rysunku 7.4.

Select or upload sources X

You have 38 sources in your library but 12 have already been added to this extraction. Select sources to extract information or
upload additional papers. Papers you upload are stored in your library and are only visible to you.

Upload Filters

Paper T

Nottet Upload papers

Add papers to your library for later use

O Drag and drop files here

No title f 'r BIB - RIS « PDF

Barbara [ Bor. and 2
more Choose files
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Rys. 7.4. Upload papers - dodawanie PDF/BIB/RIS do prywatnej biblioteki Elicit.
Zrédto: elicit.com
Po zatadowaniu materiatu definiuje si¢, jakie informacje maja zosta¢ wyodrebnione z
prac. Stuzy do tego panel Manage Columns, co przedstawiono na rysunku 7.5, w ktorym mozna
wyszuka¢ istniejace kolumny (na przyktad Limitations, Outcome measured) albo utworzy¢

wlasne.

Manage Columns

Search or create a column

Describe what kind of data you want to
extract

e.g. Limitations, Survival time

Rys. 7.5. Manage Columns - tworzenie lub wybor kolumn do ekstrakcji danych.
Zrédto: elicit.com
Kazda kolumna posiada pole Instructions, czyli miejsce na precyzyjny prompt opisujacy
sposob ekstrakcji. Na rysunku 7.6 przedstawiono formularz edycji takiej kolumny wraz z
przyktadowa instrukcja wymuszajaca krotkie, jedno sentencyjne punkty podsumowujace

wyniki badan.
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& Edit custom column

Tell Elicit more about this column to improve accuracy. Get
guidance and examples here.

Column name

Main findings

Instructions (optional)

Summarize the results or conclusions of the
study. Use bullet points (each starting with a
dash). Each bullet point should consist of only
one concise sentence. Give a minimum of one
bullet point and a maximum of three. Make
sure they convey the most important
takeaways from the paper. Avoid being
redundant.

Fummamla.

Answer Structure

Any answer Specified Yes/No/Maybe

Rys. 7.6. Edit custom column - pole Instructions do formutowania wiasnych promptow

Zrodto: elicit.com

Praktyke iteracji promptéw ulatwia menu kolumn (edytowanie, duplikowanie,

filtrowanie i zapisywanie jako preset), widoczne na rysunku 7.7.

Instructions (optional)

7

Summarize the results ¢

f ¢ study. Use bullet points

& Edit 4 e
are dash). Each bullet point
ist one concise sentence. !
1S ¢ bulleft point and a maxir

— Filter sure they convey the m
gA takeaways from the par
UC @ save as preset redundant.

- ) 'l
Delet |
| [l Delete column Answer Structure

nti
marketing: algorithmic, societal, and Any answer Spe

Rys. 7.7 Menu kolumny - edycja, duplikowanie, filtrowanie, zapisywanie jako preset

Zrodto: elicit.com

Format odpowiedzi mozna dodatkowo ustandaryzowa¢, korzystajac z opcji Answer

Structure. Wybor Any answer pozostawia modelowi swobode w ramach instrukcji, opcja

Specified pozwala okresli¢ $cisle strukture, natomiast Yes/No/Maybe wspiera kodowanie
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binarne lub wielokrotnego wyboru przy ocenie ryzyka biasu.

odpowiedzi pokazano na rysunku 7.8.

Extract data from papers

Add Papers Sort: Most relevant

Paper

ETHICAL IMPLICATIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGEN
MARKETING

Ethical Marketing Al? A Structured Literature Review
Consumer Behavior

Yiran Su 3

CSV UPGRADE v/ 24

Main findings

- Parceptions of data tection, fairness
and ected in Al

Consumer trust in autonom

transparency,
ven marketing.

onomy are int

s positively correlated

perceptions of data protection, fairness, and

rency.
- The marketing Al tool has a significant impact on
awareness, particularly among urban and younger

demographics

- The study identifies three clusters of ethical issues
related to Al in marketing: algorithmic, societal, and

existential.

Methodology

Mixed-methed study approach
- Purposive sampling for diverse staket
representation
- Collaboration with market research cc
platforms for sampling
- Sample size determined using Slovin't

- Google Forms for online surveys

- Conducted a structured literature rev
issues posed by Al in marketing and cot

- Followed the literature review process

Manage Columns

Search or create a column

Describe what kind of

extract

0. Limitations,

Main findings

Methodology

Panel wyboru struktury

data you want t

and Watson (2019

- identified

e field of ethical marketi

words related to Al ethic

Citations un

ing domain

need for clear programs to mit;

by these ethical dilemmas in marketing

377 stu
= Conducted

selected papers.

qualitative synthesis to &

Ethical Considerations in Al-Based Marketing: Balan Transparency and accountabdlity are foundational Not mentioned (the paper is a theoretic

Trust I-based marketing ethical considerations in Al-based mark
& » - informed consent are critical ethical not describe a specific methodology)
Swati Sharma  +6

concerns in Al-based marketing
Tuiin JishuJournal of Propulsion Techn

Ethical considerations are complementary to

Rys. 7.8. Tabela ekstrakcji - przykladowe wypehienie kolumn Main findings i Methodology
Zrédto: elicit.com

Wyniki ekstrakcji sg prezentowane w tabeli, w ktorej kazdy wiersz odpowiada jednej
publikacji, a kolumny wypehiane sg tresciami dostosowanymi do uzytych instrukcji.
Przyktadowy widok takiej tabeli, z kolumnami Main findings i Methodology, przedstawiono na
rysunku 7.8. Ten widok stanowi wygodne $rodowisko do dalszego sortowania, filtrowania i
rozszerzania projektu o kolejne kolumny, w planach ptatnych mozliwy jest takze eksport do
CSV.

Elicit oferuje zestaw funkcji zaprojektowanych z mysla o pracy zgodnej z rygorami
dowodowymi. Modut przegladéow systematycznych prowadzi przez etapy wyszukiwania,
ekranowania, ekstrakcji i syntezy. Filtrowanie moze by¢ czeSciowo zautomatyzowane: system
generuje kryteria wraz z wstgpnymi ocenami, ktére nastepnie podlegaja weryfikacji.
Ekstrakcja skaluje si¢ do setek prac w krotkim czasie, w tym do informacji umieszczonych w
tabelach PDF, co zwykle bywa przeszkoda przy recznej analizie. Dostgpny jest takze
komponent raportowy Elicit Reports, ktory tworzy szybkie, edytowalne raporty oparte na
zautomatyzowanym przegladzie, z pelna mozliwoscia przegladu i korekty kazdego kroku.
Komunikacja z kilkoma plikami jednocze$nie umozliwia zadawanie pytan przekrojowych i
prowadzenie analizy pordwnawczej bez opuszczania interfejsu.

Efektywno$¢ Elicit zalezy od jako$ci instrukcji definiowanych w polu Instructions.

Dobrze zaprojektowany prompt powinien okresla¢ zakres (na przyktad wylacznie sekcje
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Methods i Results), format (na przyktad krotkie zdania w punktach lub z gory zdefiniowane
pola), ograniczenia dlugosci i oczekiwane jednostki miary, a takze wymaga¢ wskazania cytatu
potwierdzajacego odpowiedz. Zastosowanie takich zasad pozwala uzyska¢ poroéwnywalne
wiersze w tabeli oraz ogranicza rozbieznos$ci mig¢dzy publikacjami. W praktyce uzyteczne jest
duplikowanie dziatajacych kolumn i ich iteracyjna modyfikacja, a nast¢pnie zapisywanie jako
presetow dla kolejnych projektow. Im wicksza wiedza w zakresie prompt engineeringu
dysponuje uzytkownik tego oprogramowania, tym lepsze rezultaty otrzyma. Stad tez do
wlasciwego 1 profesjonalnego wykorzystania narzedzi do pracy naukowej, niezbedna jest
podstawowa wiedza na temat bezposredniej pracy z modelami jezykowymi, promptowaniem,
co zostalo opisane w rozdziale 1 czgséci praktycznej niniejszej monografii.

Proces przygotowania przegladu systematycznego przebiega w Elicit w sposob
uporzadkowany. Po zdefiniowaniu pytania badawczego nalezy zaimportowaé zgromadzone
pliki PDF 1 rozszerzy¢ baz¢ o publikacje wyszukane w systemie. Nast¢gpnie uruchamia si¢
filtrowanie z wykorzystaniem wygenerowanych kryteriow, po czym planuje si¢ zestaw kolumn
odpowiadajacych na pytanie badawcze. Po pierwszej ekstrakcji wskazane jest sprawdzenie
kilku wierszy wraz z cytatami i doprecyzowanie instrukcji. W dalszej kolejnosci warto
skorzysta¢ z opcji Specified lub Yes/No/Maybe, aby wymusi¢ spdjny format, a na koniec
wyeksportowac tabele 1 wykorzysta¢ ja do narracyjnej syntezy lub metaanalizy. Tak
prowadzony proces jest transparentny i tatwy do audytu, poniewaz kazda informacj¢ mozna
przesledzi¢ do odpowiedniego fragmentu zrddta.

Chociaz Elicit redukuje czasochlonno$¢ pracy, narzedzie opiera si¢ na modelach
jezykowych, ktore zwtlaszcza przy niejednoznacznych plikach PDF lub stabym OCR moga
wymagac¢ recznej weryfikacji. Kluczowe jest konsekwentne sprawdzanie cytatow i
dopasowanie promptow do specyfiki dziedziny, w tym standaryzacja terminologii oraz
jednostek. Lepsze wyniki zapewnia dzielenie ztozonych zadan na kilka prostszych kolumn
zamiast jednego, nadmiernie ogoélnego polecenia. Zachowanie tych zasad pozwala w pehi
wykorzysta¢ potencjat narz¢dzia przy jednoczesnym utrzymaniu wysokiej jakosci informacji,
majacych odzwierciedlenie w cytowanych pozycjach literaturowych.

Elicit stanowi profesjonalng platform¢ wspierajaca badania oparte na literaturze.
Integracja wyszukiwania, filtrowania, ekstrakcji i raportowania w jednym $rodowisku, a takze
mozliwo$¢ Scistego kontrolowania formatu odpowiedzi poprzez wlasne prompty i strukture
odpowiedzi, przektadaja si¢ na znaczacg oszczgdno$¢ czasu przy zachowaniu przejrzystosci

metodologiczne;j.
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7.2. Rozne strategie wspolpracy z Al

Wspoélpraca z systemami sztucznej inteligencji moze przyjmowac rozne formy od
tworczego treningu, przez wsparcie redakcyjne, po automatyzacj¢ wybranych etapéw pracy
badawczej. Przeglad réznych praktyk pokazuje, ze najbardziej efektywne sg modele, w ktorych
czlowiek 1 maszyna uzupelniaja si¢ kompetencyjnie, a rola badacza przesuwa si¢ z
wykonywania zmudnych czynnosci w strone¢ kontrolowania procesu, kontroli jakos$ci i
formutowania wnioskow (Tomczyk, Briiggemann i Vrontis, 2024).

Pierwsza strategia to traktowanie Al jako asystenta pisarskiego i1 redakcyjnego.
Narzedzia generatywne pomagaja porzadkowaé struktur¢ tekstu, proponowaé ujecia
argumentow, a takze wygtadza¢ styl i dopasowywaé go do konwencji dyscypliny. Kluczowa
pozostaje jednak rola autora, to on nadaje kierunek, weryfikuje tresci 1 dba o rzetelnos¢, Al nie
jest autorem publikacji i nie moze go zastgpi¢ (Haber, Przegalinska i Jemielniak, 2025).

Druga strategia to uzycie Al jako partnera w przegladzie literatury. Badania
porownawcze wskazuja, ze tradycyjne bazy, takie jak Scopus i Web of Science, wcigz
wygrywaja w precyzji i jakosci wynikow, natomiast narz¢dzia oparte na Al czgéciej odkrywaja
publikacje unikalne, ktore umykaja klasycznym przegladom. W praktyce najbardziej efektywne
sg podejscia faczone, w ktorych wyniki z baz tradycyjnych sg uzupelniane o sugestie systemow
Al (Tomczyk, Briiggemann, Mergner i Petrescu, 2024; Tomczyk, Briiggemann, Mergner i
Petrescu, 2024).

Trzecia strategia to automatyzacja etapéw przegladu, takich jak selekcja artykutow,
ekstrakcja danych czy aktualizacja ustalen w trybie dynamicznego przegladu. W literaturze
podkresla sig¢, ze takie wsparcie zwigksza wydajno$¢ i moze sprzyja¢ wyzszej jakosci
metodycznej, o ile nad calym procesem czuwa badacz, odpowiedzialnos¢ za tres¢ i wnioski
pozostaje po stronie cztowieka (Tomczyk, Briiggemann i Vrontis, 2024).

Czwarta strategia dotyczy mapowania wiedzy. Oprocz klasycznego science mapping
mozna siggna¢ po metody, ktore skupiaja si¢ na zmiennych i ich relacjach, co lepiej wspiera
formutowanie probleméw badawczych i identyfikacj¢ luk badawczych w literaturze. Taki
kierunek rozwija podejscie variable science mapping i wskazuje, kiedy warto faczy¢ mapowanie
z innymi technikami przegladu (Tomczyk, Briiggemann i Paul, 2024).

Pigta strategia to $wiadome, transparentne i etyczne uzycie narzgdzi. Wytyczne
instytucjonalne i srodowiskowe sa zgodne, nalezy jasno ujawniaé, jaka role odegrata Al,
zapewnia¢ weryfikowalno$¢ i dba¢ o dobrostan badanych oraz integralnos$¢ procesu. W praktyce

oznacza to dokumentowanie uzycia narz¢dzi, opis rol i ograniczen modeli, a takze
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przygotowanie informacji dla recenzentow i czytelnikow (European Commission, 2025; Cheng,
Calhoun i Reedy, 2025).

Szosta strategia akcentuje watek tworczej kooperacji. Publikacje 1 projekty
wygenerowanych ksigzek pokazuja, jak Al moze sta¢ si¢ interaktywnym partnerem dialogu,
inspirujac koncepcje i wspierajac iteracyjne pisanie, przy zachowaniu petnej widocznosci roli
narzgdzi i kontroli autora (Przegalinska i Triantoro, 2024).

Wreszcie, wspolpraca z Al powinna by¢ osadzona w szerszej strategii zespotu i
instytucji. Traktowanie Al jako statego skladnika strategii a nie dodatku utatwia budowe
kompetencji, wybor narze¢dzi i ustalenie standardow jakoS$ci oraz ujawniania uzycia. Ten sposob
my$lenia wzmacnia przewage konkurencyjng i odpornos¢ proceséw badawczych (Przegalinska

i Jemielniak, 2023; Beshr, Ateeq, Ateeq 1 Alaghbari, 2025).

7.3. Przykladowe Sciezki pracy z Al

Sciezka 1 - Ustalenie zasad i odpowiedzialnosci - zaczynamy od wyboru narzedzi i
spisania zasad ich uzycia: jakie zadania wspiera Al, jak bedzie dokumentowana jej rola oraz jak
zapewniamy rzetelno$¢ 1 mozliwos¢ audytu. Wytyczne zalecaja prosta not¢ o uzyciu Al w
manuskrypcie 1 w materiatach uzupetniajacych, wraz z opisem etapoéw, na ktorych narzedzia
wspieraty prace (European Commission, 2025; Cheng, Calhoun i Reedy, 2025).

Sciezka 2 - Od pytania badawczego do planu - Al moze pehi¢ role trenera
koncepcyjnego: pomagaé¢ doprecyzowaé pytanie, wskaza¢ mozliwe operacjonalizacje i
warianty projektu. Wspotpraca jest najcenniejsza, gdy pozostaje dialogiem - badacz formutuje
kierunek, a narzedzie podsuwa hipotezy, szkice struktury i przyktady, ktére nastepnie sa
krytycznie oceniane i modyfikowane (Przegalinska i1 Triantoro, 2024; Haber, Przegalinska i
Jemielniak, 2025).

Sciezka 3 - Przeglad literatury laczony - najpierw wykonujemy zapytania w Scopusie
1 Web of Science, aby zbudowac¢ rdzen przegladu. Nastepnie prosimy narze¢dzia Al o wskazanie
brakujacych watkéw 1 unikatowych pozycji. Z badan poréwnawczych wynika, ze takie
polaczenie podnosi kompletnos¢ przegladu: bazy tradycyjne zapewniaja trafnos¢ i jako$¢, a
systemy Al zwigkszaja szanse na odkrycie materiatow spoza typowych $ciezek (Tomczyk,
Briiggemann, Mergner i Petrescu, 2024a; Tomczyk, Briiggemann, Mergner i Petrescu, 2024b).

Sciezka 4 - Mapowanie poje¢ i zmiennych - na etapie syntezy mozna wykorzystaé
mapowanie relacji miedzy zmiennymi i teoriami, aby przejs¢ od opisu stow kluczowych do

obrazu zalezno$ci w polu badawczym. Takie mapowanie wspiera zarowno formutowanie
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wkladu teoretycznego, jak i planowanie badan empirycznych (Tomczyk, Briiggemann i Paul,
2024).

Sciezka 5 - Automatyzacja selekeji i ekstrakeji - do odsiewu rekordow, pozyskiwania
metadanych i wyciaggow z artykutow stosujemy narzedzia automatyzujace powtarzalne prace.
Warto tworzy¢ dynamiczne przeglady aktualizowane wraz z naptywem nowych publikacji. Nad
wynikami czuwaja autorzy, ktorzy weryfikuja trafnos¢ i koryguja btedy modeli (Tomczyk,
Briiggemann i Vrontis, 2024).

Sciezka 6 - Pisanie, redakcja i kontrola jakosci - generatywna Al pomaga wygtadzaé
styl, skraca¢ fragmenty i porzadkowac struktur¢ argumentacji, ale ostateczne brzmienie, fakty i
interpretacje nalezg do autora. Dobrym standardem jest dodatkowa weryfikacja cytowan i skan
antyplagiatowy, zwlaszcza kiedy narzedzia streszczaja teksty zewnetrzne (Haber, Przegalinska
1 Jemielniak, 2025).

Sciezka 7 - Ujawnienie uzycia i przygotowanie do recenzji - w manuskrypcie
zamieszczamy kréotkg informacje o roli Al, dotaczamy szczegoty w aneksie i upewniamy sig, ze
praktyki zgodne sa z polityka czasopisma oraz instytucji. Rekomendacje instytucjonalne
podkreslaja znaczenie jasno$ci 1 mozliwosci odtworzenia procesu, a takze przypominaja, by Al
nie przypisywac¢ autorstwa (European Commission, 2025; Cheng, Calhoun i Reedy, 2025;
Haber, Przegaliniska i Jemielniak, 2025).

Sciezka 8 - Osadzenie w strategii zespolu i wydzialu - uzgadniamy standardy pracy z
Al liste narzedzi, minimalne wymagania dokumentacyjne i1 plan rozwoju kompetencji. Takie
podejscie, znane z zarzadzania strategicznego, zwigksza spojnos¢ i odporno$¢ proceséw
badawczych, a takze utatwia zgodnos¢ z warto$ciami akademickimi (Przegalinska i Jemielniak,

2023; Beshr, Ateeq, Ateeq 1 Alaghbari, 2025).

7.4. Checklisty weryfikacji (fakty, referencje, plagiat)

Rzetelna weryfikacja tresci na koncu pracy badawczej to najszybszy sposob na
unikniecie recenzji odrzuconej za podstawowe bledy, takie jak: niespojne twierdzenia, btedne
cytowania i niezamierzone zapozyczenia cudzych sformutowan. Dobrze utozona lista kontrolna
usprawnia ten etap, bo prowadzi krok po kroku przez trzy najbardziej wrazliwe obszary: fakty,
referencje i oryginalnos¢ tekstu, a dopiero na koncu dodaje warstwe formalna. Ponizej
znajduje si¢ wprowadzenie do kazdej z tych sfer oraz konkretne listy do sprawdzenia, ktore

warto zastosowac przed wysytka manuskryptu.

1. Fakty i spojnos¢ wywodu
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Na tym etapie chodzi o zgodnos¢ twierdzen z danymi, logika i materialem dowodowym,
ktory rzeczywiscie byt analizowany.
Checklista - fakty i spdjnos¢:
e Czy kazde kluczowe twierdzenie ma w teksScie jasne oparcie: w wynikach, tabelach,
wykresach lub zacytowanych zrédtach?
e Czy liczby sa konsekwentne w calym manuskrypcie (w streszczeniu, wynikach, tabelach,
opisie proby, wnioskach)?
¢ Czy podana jest nie tylko istotnos¢, ale takze wielko$¢ efektu i przedziaty ufnos$ci tam, gdzie
to zasadne?
¢ Czy definicje poje¢ i zmiennych sg state, nie zmieniajg znaczenia mi¢dzy sekcjami?
e Czy wnioski nie wykraczaja poza to, co naprawd¢ wynika z metody i danych?
e Czy rysunki i tabele s3 numerowane, opisane i odsytane w tekscie; czy podpisy pozwalaja
zrozumie¢ je bez siegania do gtdéwnego tekstu?
e Jesli byly wykorzystywane z narzedzi Al do streszczen lub szkicu fragmentow: czy kazda

informacje¢ zweryfikowano w pierwotnych zrédtach?

2. Referencje i cytowania

Dobra bibliografia to nie tylko kompletnos¢, ale i precyzja: zrodto musi istnie¢, pasowaé

do tezy i by¢ prawidlowo opisane.

Checklista - referencje:

e Czy cytowane jest zrodto pierwotne zawsze, gdy to mozliwe (zamiast wtérnych oméwien)?

e Czy wszystkie pozycje z listy bibliograficznej wystgpuja w tekscie i odwrotnie, zadnych
brakow i duplikatow?

e Czy kazdy rekord ma poprawne dane: autordéw, rok, tytul, nazwy czasopism, numer
tomu/zeszytu, strony, DOI lub URL?

e Czy styl i interpunkcja sg spdjne z wytycznymi (na przyktad APA) w calym manuskrypcie?
¢ Czy nie ma nadmiernego samocytowania ani waskiego doboru literatury, uwzglednione s3
prace reprezentujace rdézne stanowiska?

e Czy cytowania preprintdw sg aktualizowane na wersje recenzowane, jesli juz si¢ ukazaty?

e Jesli Al podpowiadata zrédta: czy kazde byto sprawdzone recznie (istnienie, tres¢, zgodnosé
z teza)?

e Czy przypisy w tekscie odpowiadajg liscie bibliografii?
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3. Plagiat, autoplagiat i oryginalnos¢ sformulowan

Oryginalno$¢ dotyczy nie tylko danych, ale tez sposobu ujecia. Weryfikowac nalezy

wigc zard6wno zapozyczenia literalne, jak i nadmierne parafrazy.

Checklista - oryginalno$¢ i etyka tekstu:

¢ Czy kazdy cytat dostowny jest ujety w cudzystow, z numerem strony i pelnym odniesieniem?
e Czy parafrazy rzeczywiscie przetwarzaja mys$l cudza wtasnymi stowami i z odwotaniem do
autora (zamiast kosmetycznych podmian)?

e Czy nie powielono znaczacych fragmentow wiasnych, wczes$niej opublikowanych tekstow
bez oznaczenia i uzasadnienia (autoplagiat)?

e Czy nie rozdrobniono wynikow na kilka bardzo podobnych publikacji bez wyraznie
odregbnych pytan badawczych?

e Czy manuskrypt przeszedt przez przynajmniej jedno narzedzie detekcji podobienstwa tekstu
1 przejrzane zostaly wyniki jakosciowo (kontekst dopasowan)?

e Jesli Al wspierala redakcje: czy efekt koncowy nie zawiera nieoznaczonych, szablonowych
fraz powszechnie generowanych przez modele oraz czy zachowuje indywidualny styl autora

tekstu?
4. Transparentnos¢ korzystania z Al

Jesli w procesie uzyto narzedzi Al, do szkicu, porzadkowania bibliografii, parafraz czy
streszczen, to warto to wskazac.
Checklista - przejrzystos¢ uzycia Al:
e Czy w sekcji Metodyka lub O$§wiadczenia”zwig¢zle wskazano, do czego Al wykorzystano i jak
weryfikowano wyniki?
e Czy zadbano o brak danych wrazliwych w promptach i o zgodno$¢ z polityka czasopisma i
uczelni?
¢ Czy potwierdzono, ze modele nie s3 traktowane jako wspotautorzy, cata odpowiedzialno$¢

merytoryczna spoczywa na autorach?

5. Ostatni przeglad przed zlozeniem manuskryptu

Krotka, techniczna petla pozwala unikng¢ drobnych wpadek, ktdre irytuja recenzentow.
Checklista - kontrola koncowa:
e Tytul, abstrakt i stowa kluczowe sg spdjne z trescig i terminologia uzywana w dyscyplinie.

e Pliki uzupelniajace (dane, skrypty, prerejestracje) sa dostepne i opisane; linki dziataja.

-88 -



e O$wiadczenia: wktad autoréw (CRediT), finansowanie, konflikty intereséw, zgody etyczne -
kompletne i konsekwentne.

e Format manuskryptu, rysunkéw i tabel zgodny z wytycznymi czasopisma; metadane w
menedzerze bibliografii zsynchronizowane z tekstem.

e Wszyscy wspolautorzy widzieli wersje do wysylki 1 zaakceptowali tres¢.
Podsumowanie rozdziatu 7

Al moze znaczaco utatwic proces tworzenia publikacji, zwickszajac efektywnos$é pracy
1 wspierajac tworczos¢ badacza. Jednoczes$nie jej uzycie wymaga krytycznej weryfikacji
wynikow, aby unikna¢ ryzyk zwigzanych z halucynacjami, blgdnymi cytowaniami czy utratg
spojnosci argumentacji. Kluczowe pozostaje transparentne ujawnianie roli Al, zachowanie
pelnej odpowiedzialno$ci po stronie autora oraz traktowanie modeli nie jako zastepstwa, lecz
jako narzgdzia wspierajacego. Dzigki temu sztuczna inteligencja moze sta¢ si¢ wartosciowym
elementem warsztatu publikacyjnego, wzmacniajac proces badawczy bez naruszania zasad

rzetelno$ci naukowe;j.

8. Automatyzacja w pracy badawczej

Automatyzacja stanowi jeden z kluczowych kierunkéw wykorzystania sztucznej
inteligencji w pracy naukowej. Dzigki narz¢dziom typu no-code oraz integracji modeli
jezykowych z popularnymi $rodowiskami, takimi jak arkusze kalkulacyjne czy menedzery
bibliografii, badacze moga znaczaco usprawni¢ powtarzalne i czasochlonne zadania. Rozdziat
ten prezentuje przyklady praktycznych rozwigzan, ktdre pozwalaja przej$¢ od rgcznego
wykonywania analiz do zautomatyzowanych przeplywoéw pracy, zapewniajacych wigksza
efektywnosc¢ i lepsza kontrole nad danymi.

8.1. Koncepcja ,,Sheets — Al — raport”

Niniejszy rozdziat prezentuje sposob zbudowania powtarzalnego procesu przetwarzania
tekstu w arkuszu kalkulacyjnym, bez pisania kodu. Fundament stanowi Google Sheets oraz
dodatek integrujacy model jezykowy na przyktad GPT for Sheets™ and Docs, ktéry udostepnia
funkcje wywolywane bezposrednio w komoérkach arkusza. Dodatek tego typu umozliwia
generowanie odpowiedzi modeli Al na podstawie danych w arkuszu i jest dostepny w Google
Workspace Marketplace.

Arkusz pelni role panelu sterowania. Kazdy wiersz reprezentuje publikacje lub inny

rekord zrodtowy. W kolumnach gromadzone s3a dane surowe na przyktad abstrakty, a obok
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umieszczane sg formuty dodatku, ktére prosza model o $cisle zdefiniowane rezultaty: etykiety

klasyfikacyjne, wyodrgbnione pola na przyktad metoda, proba lub zwigzte streszczenia.

Przygotowanie Srodowiska

Instalacja: dodatek integrujacy Al nalezy zainstalowa¢ z Marketplace i nada¢ mu
uprawnienia do pracy w wybranych arkuszach.

Klucz API: do dziatania wymagany jest klucz API pozyskany z platformy dostawcy
modelu, na przyktad z OpenAl. Klucze API tworzy si¢ 1 zarzadza nimi w panelu OpenAl (sekcje
API keys na koncie lub w projekcie). Klucz stuzy do uwierzytelniania wywotan i powinien
pozosta¢ poufny. Zalecane jest przechowywanie go wylacznie w ustawieniach dodatku lub w

bezpiecznym magazynie, bez udostepniania w tresci arkusza.

Dobre praktyki dotyczace API

- Klucz nalezy traktowac¢ jako tajny; nie umieszcza¢ go w komorkach arkusza ani w
materiatach wspotdzielonych.

- Wskazane jest tworzenie osobnych kluczy dla projektow i ich okresowa rotacja.

- W miar¢ mozliwosci nalezy ogranicza¢ uprawnienia i monitorowac zuzycie.

Projekt arkusza

Aby rozpoczaé pracg z dodatkiem GPT for Sheets™ and Docs, nalezy zaprojektowac
arkusz w sposob umozliwiajacy systematyczne przechowywanie danych oraz wynikow
generowanych przez Al. Struktura arkusza powinna by¢ prosta, ale jednoczes$nie przygotowana
na rézne typy informacji badawczych.

Zalecana jest prosta struktura:

e ID - identyfikator rekordu,

e Tytut, Rok, Zrédto,

e Abstrakt - gldowne pole tekstowe,

e kolumny wynikowe: Klasyfikacja, Metoda, Proba, Kontekst, Wynik gtéwny, Streszczenie,

¢ kolumny meta: Data uruchomienia, Model, Wersja promptu.

Zadanie: Nalezy utworzy¢ arkusz z wymienionymi kolumnami i wprowadzi¢ 3 przykladowe

rekordy (abstrakty). Nastepnie nalezy doda¢ puste kolumny na wyniki Al i metadane.

8.2. Klasyfikacja binarna abstraktow
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Kolejnym krokiem jest przeprowadzenie klasyfikacji binarnej abstraktow na podstawie
zadanego kryterium. Dzigki odpowiednio przygotowanemu promptowi mozliwe jest szybkie

uzyskanie powtarzalnych wynikéw w formie prostych odpowiedzi.

=GPT ("Czy podany abstrakt dotyczy problematyki wykorzystania technologii
blockchain w budowaniu lojalnosci klientdéw? Oznacz odpowiednio: tak, nie
lub 'nie jestem w stanie okres$lic¢'. Jes$li nie Jjeste$ pewien, zwrdé

doktadnie 'nie jestem w stanie okres$lic¢'."; L2)

Wskazowka. Dla stabilno$ci wynikow zalecane jest ustawienie mozliwie niskiej kreatywnosci

(temperatury jak przedstawiono na rysunku 8.1), aby uzyskiwa¢ powtarzalne rezultaty.

GPT for Sheets™ and Docs™ X
E Home | € bt do-min
GPT functions Bulk Al tools
List of GPT functions >
Model settings @ ~
{ OpenAl gpt-4o0-mini # v J

Global instructions

Custom behavior ]

Just give the answer. No intro, no
explanation, no markdown unless
explicitly requested.

Creativity (temperature) (0 |®

Rys. 8.1. Panel GPT for Sheets™ and Docs z ustawieniami parametru temperatura

Zrodto: opracowanie wlasne

Prompt - szablon klasyfikacji
Rola: recenzent. Zadanie: ocena spetnienia kryterium [tu definicja].
Format: wylacznie tak, nie, nie jestem w stanie okresli¢

Materiat: 1.2.

Zadanie: Nalezy przeprowadzi¢ klasyfikacj¢ dla wszystkich 3 abstraktow i oceni¢ recznie,

czy zostaly prawidlowo zaklasyfikowane.

8.3. Ekstrakcja informacji
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W badaniach czgsto istotne jest wyodrebnienie kluczowych elementdw z abstraktow,
takich jak metoda, proba, kontekst czy wynik gtéwny. Automatyzacja tego procesu w arkuszu

pozwala znaczaco przyspieszy¢ analiz¢ duzych zbioréw publikacji.

=GPT ("Z ponizszego abstraktu wyodrebnij i zwrdé¢é w JEDNYM wierszu cztery
informacje w kolejnosci: metody; prdba; kontekst; gitoéwny wynik. Jesli brak

informacji, wpisz 'brak'. Abstrakt: " ; L2)

Na rysunku 8.2 przedstawiono przykladowy zestaw abstraktow z wprowadzong formuta
pod dziatanie dodatku GPT for Sheets™ and Docs, ilustruje sposdb, w jaki model moze

automatycznie uzupehia¢ kolumny arkusza.

v =GPT("Z ponizszego abstraktu wyodrgbnij i zwrd¢ w JEDNYM wierszu cztery informacje w kolejnosci: metody; proba; kontekst;

A B Cc D E F

The impact of Al on customer experience Atrtificial intel| brak; brak; marketing; poprawa do$wiadczenia klienta |

Applications of Artificial Intelligence (Al) in Marketing M brak; brak; marketing; przeglad podstawowy Al w zarzqdz;niu marketingiem

How Atrtificial Intelligence Is Impacting Marketing? Artif| brak; brak; marketing; Al wplywa na dziatania, umiejgtnosci i wydajno$¢ menedzeréw marketingu.
The impact of artificial intelligence on improving efficier analiza literatury; brak; ustugi; poprawa efektywnosci i zadowolenia klientow

a W N =

Rys. 8.2. Przyktadowy zestaw abstraktow z wprowadzong formutg pod dziatanie dodatku GPT

for Sheets™ and Docs

Zrodto: opracowanie wlasne

Zadanie: Nalezy przeprowadzi¢ ekstrakcje dla wszystkich przyktadowych rekordoéw i ocenié
recznie, czy informacje nie zostaty dopisane wbrew tresci abstraktu. W razie potrzeby nalezy

zaostrzy¢ sformutowania w prompcie (na przyktad ,,nie uzupehiaj brakéw”).

8.4. Streszczenie robocze

Oprécz klasyfikacji i ekstrakcji informacji, mozliwe jest réwniez automatyczne
generowanie krotkich streszczen. Funkcja ta przydaje si¢ zwlaszcza w analizach

poréwnawczych lub przygotowaniu przegladow literatury.

=GPT("Stres¢ w 2 zdaniach (maks. 60 stéw), styl naukowy, bez rekomendacji i bez zrodet.

Zachowaj jezyk oryginatu. Abstrakt: " ; L.2)

Kiedy nie streszcza¢? W analizach wrazliwych na styl oryginalu (na przyklad badania

dyskursu) streszczenia powinny stuzy¢ wylacznie orientacji, a nie jako material do kodowania.

8.5. Walidacja i replikowalnos¢

Zalecane jest przygotowanie krotkiego codebooka kategorii. Nastgpnie warto
przeprowadzi¢ kalibracje na losowej probce (na przyktad 20-30 rekordow ocenionych recznie)

i dopiero potem zastosowa¢ formuly masowo. Dla replikowalnosci dobrze jest zapisywaé obok
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wynikow: nazwe modelu, wersje promptu, dat¢/znacznik czasu i1 parametry (na przyktad

temperatura). Historia wersji arkusza utatwia audyt zmian.

Prompt - kalibracja (few-shot)
,,Oto trzy przyklady klasyfikacji (abstrakt — etykieta). Na ich podstawie ocen nowy
przypadek. Odpowiadaj wylacznie tak, nie, nie jestem w stanie okreslié. Nowy

abstrakt:”; L2

8.6. Prywatnos¢ i zgodnosé

Do formut nie powinny trafia¢ dane wrazliwe ani informacje objg¢te zobowigzaniami
etycznymi lub prawnymi. W przypadku materiatu empirycznego (ankiety, wywiady) wskazana
jest anonimizacja. W dokumentach koncowych zaleca si¢ przejrzysto$¢: oznaczenie

fragmentow, w ktorych wykorzystano narze¢dzia Al, oraz opis sposobu walidacji.

8.7. Najczestsze problemy i rozwigzania

Podczas pracy z dodatkiem moga pojawi¢ si¢ rézne trudnosci techniczne. Warto znad
typowe zrodia btedow oraz sposoby ich rozwigzywania, aby praca z arkuszem przebiegata
sprawniej.
¢ #ERROR! lub przerwane dziatanie - mozliwe przekroczenie limitéw dodatku; wiaczenie
przetacznika RUN i partiami uruchamiane przeliczenia zwykle stabilizuja pracg.

e Separator argumentoéw - w polskiej lokalizacji obowigzuja $redniki ;.
e Zmienno$¢ wynikow - zaleca si¢ nizszg kreatywno$¢ (temperatura ~0) i doprecyzowanie

formatu.

8.8. Cwiczenie: mini-przeglad literatury

Na zakonczenie niniejszego rozdziatu proponowane jest praktyczne ¢wiczenie. Dzigki
niemu mozna prze¢wiczy¢ wszystkie omoéwione wczesniej funkcjonalnosci, a takze

samodzielnie oceni¢ potencjalne ograniczenia i zrodta btgdow.

Nalezy przygotowac 30 abstraktow z wybranego tematu i wprowadzi¢ je do arkusza. Kolejno:
(1) przeprowadzi¢ klasyfikacje binarng zgodnie z kryterium wlasnym; (2) wyodrebni¢ cztery
informacje (3) wygenerowac krotsze streszczenia. Na koncu wskazane jest dopisanie dwoch

zdan o ograniczeniach procedury i potencjalnych Zrédtach btgdu.

Podsumowanie rozdzialu 3
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Omowione w rozdziale przyktady pokazuja, ze automatyzacja z wykorzystaniem Al nie
wymaga zaawansowanych umiej¢tnosci programistycznych, a moze realnie odcigzy¢ badacza
w zakresie organizacji i analizy danych. Automatyzacja nie zast¢puje krytycznego myslenia ani
interpretacji, ale umozliwia skupienie si¢ na aspektach twoérczych i koncepcyjnych, ktére
decyduja o wartosci naukowej badan.

Dodatek AI do Google Sheets przeksztalca arkusz w laboratorium tekstowe do
klasyfikacji, ekstrakcji i streszczania. Kluczem sa: precyzyjne prompty z wymuszonym
formatem, proste bezpieczniki (IF, RUN), systematyczna walidacja oraz dokumentowanie
parametrow pracy. Klucz API nalezy pozyskaé z zaufanego dostawcy (na przyklad OpenAl) i

przechowywac zgodnie z dobrymi praktykami bezpieczenstwa.

9. Detekcja tresci generowanych przez Al

Rozwdj narzgdzi generatywnej sztucznej inteligencji sprawil, Ze rozréznienie mi¢dzy
tresciami tworzonymi przez cztowieka, a tekstami generowanymi przez modele jezykowe stato
si¢ istotnym wyzwaniem dla nauki i edukacji. W odpowiedzi powstaly systemy detekcji Al,
ktore analizuja wlasciwosci jezyka, styl pisania czy statystyczne wzorce tokendéw w celu
okreslenia prawdopodobienstwa, ze dany tekst zostal wygenerowany automatycznie. Rozdziat
ten omawia najwazniejsze narz¢dzia detekcyjne, ich ograniczenia oraz konsekwencje
stosowania w praktyce akademickie;j.

9.1. Detektory Al

Wickszo$¢ narzedzi do wykrywania tekstow generowanych przez modele jezykowe
(LLM) wykorzystuje statystyczne cechy jezyka: perplexity (przewidywalno$¢ kolejnych
tokendw),  burstiness  (zmienno$¢  dystrybucji  tokendw),  stylometri¢  oraz
log-prawdopodobienstwo sekwencji wyliczane przez model odniesienia. Klasyczne podej$cia
pokazuja, ze teksty maszynowe czgsciej zalegaja w obszarach o nizszej entropii 1 wigkszej
przewidywalnosci, co mozna wizualizowa¢ lub klasyfikowa¢ (Gehrmann, Strobelt, Rush, 2019;
Mitchell, Lee, Khazatsky, Manning, Finn, 2023).

Alternatywng klasg metod jest watermarking, czyli celowe, niewidoczne dla cztowieka
znakowanie generatu podczas tworzenia, ktore pdzniej utatwia identyfikacj¢ jego pochodzenia.
W praktyce komercyjnej narzedzia tacza te sygnaly w modele klasyfikacyjne i raportujg wynik
w postaci prawdopodobienstwa lub udzialu Al w tekscie (Kirchenbauer, Geiping, Wen, Katz,
Miers, Goldstein, 2023).

Narzedzie ZeroGPT udostepnia klasyfikacje AI/Human oraz wskaznik procentowy,
bazujac wedlug deklaracji na miarach pokroju perplexity/burstiness oraz modelach uczenia

maszynowego (zerogpt.com). W literaturze akademickiej narzedzie pojawia si¢ W
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przekrojowych poréwnaniach, gdzie bywa konkurencyjne dla starszych modeli na przyktad
GPT-3.5, ale jego skuteczno$¢ spada przy nowszych modelach lub tekstach modyfikowanych
(Walters, 2023). Na rysunku 9.1 wida¢, ze dla probki tekstu wygenerowanego przez model

GPT-5 Pro narzedzie ocenito AI GPT na 58,39%, co wskazuje na wynik niejednoznaczny.

Your Text is Most Likely Al/GPT generated

58.39%
Al GPT*

Rys. 9.1. Wynik ZeroGPT dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-5 Pro
Zrédto: badanie wasne w narzedziu zerogpt.com
Natomiast na rysunku 9.2 analogiczna probka tekstu wygenerowanego przez model

GPT-40 zostala oznaczona jako 100% AI/GPT.

Your Text is Al/GPT Generated

100%
Al GPT*

Rys. 9.2. Wynik ZeroGPT dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-40
Zrédto: badanie wasne w narzedziu zerogpt.com

Originality.ai taczy detekcje Al z plagiatem 1 raportowaniem na poziomie zdan
(Originality.ai). W niezaleznym badaniu poréwnawczym 16 detektoréw (126 esejow: GPT-3.5,
GPT-4 oraz prace studenckie) Originality.ai, obok Copyleaks i1 Turnitin, osiaggnat wysoka
trafnos$¢ dla wszystkich trzech zbiorow, podczas gdy wiele innych narz¢dzi mialo problemy
zwlaszcza z tekstami z GPT-4 (Walters, 2023). Na rysunku 9.3 i rysunku 9.4 pokazano wyniki
100% Likely Al dla obu probek wygenerowanych tekstow przez modele GPT-5 Pro i GPT-4o,
co ilustruje zdecydowang klasyfikacje tego detektora w testach pogladowych.
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Al checker

100%) Likely Al

[CAARLEE B Lite1.01 v ®© | [J Plagiarism check 6] [I:I Fact checkj [D Readability} [D Gral

® &
* Import v  Edit mode c’ ¥ Export
6. m
7.

Rys. 9.3. Wynik Originality.ai dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-5 Pro

Zrédto: badanie whasne w narzedziu Originality.ai

Al checker

100%) Likely Al

AW\ D Lite101 v ® | [ Plagiarism check ® [E] Fact check J [D Readability] [I:I Gral

G

2 Import v  Edit mode O ¥ Export

Rys. 9.4. Wynik Originality.ai dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-40
Zrédto: badanie whasne w narzedziu Originality.ai

QuillBot pierwotnie znany z parafrazowania oferuje réwniez wykrywacz Al, ktory
raportuje udziat tekstu likely Al (quillbot.com). Publicznie dostepne opisy dziatania méwig o
analizie cech jezykowych i porownywaniu wzorcow z danymi treningowymi, w literaturze
naukowe]j narzedzie jest oceniane rzadziej i raporty o jego skutecznosci maja charakter
mieszany. Na rysunku 9.5 detektor wskazat 58% likely Al zatem wynik cze§ciowy, natomiast
na rysunku 9.6 zidentyfikowal 100% likely Al.
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English French Spanish German All v

The Impact of New Technologies on Marketing Activities

New technologies have reshaped marketing from a broadcast discipline into a data-driven,
always-on system for building relationships and revenue. Below is a concise overview of how
today’s tools change what marketers do, how they decide, and what customers experience.

1) Data Infrastructure: From Gut Feel to Evidence

Modern marketing runs on data. Customer data platforms (CDPs), cloud data warehouses, and
event-streaming pipelines collect and unify signals from websites, apps, CRM, point-of-sale, and
support channels. This unified profile enables:

Audience discovery and segmentation in hours instead of weeks.

Real-time triggers (e.g., sending a retention offer when churn risk spikes).

58%

of text is likely Al ©
€ QuillBot

Model Version: v5.5.0

& Download

Al

Human
Al-generated © ® 58%
Al-generated & Al-refined © 0%
Human-written & Al-refined © 0%
Human-written ® 42%

Rys. 9.5. Wynik QuillBot Al Detector dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-5 Pro

Zrédto: badanie wlasne w narzedziu quillbot.com

English French  Spanish German All v

100%

of text is likely Al ©
€ QuilBot

Model Version: v5.5.0

& Download

Al Human
Al-generated © @ 100%
Al-generated & Al-refined © 0%
Human-written & Al-refined © 0%
Human-written ® 0%

Rys. 9.6. Wynik QuillBot Al Detector dla tekstu wygenerowanego przez model GPT-40

Zrédto: badanie wlasne w narzedziu quillbot.com

Dwa czgsto cytowane podejscia badawcze to GLTR, czyli wizualizacja pozycji stow w

rozkladach prawdopodobienstwa dla wskaznikéw top-k/nucleus oraz DetectGPT

wykorzystanie krzywizny prawdopodobienstwa warunkowego ,,curvature” do zero-shotowe;j

detekcji. Z kolei watermarking (Kirchenbauer i in., 2023) nie analizuje stylu tekstu, lecz

wykrywa sygnat wbudowany przy generowaniu, wymaga to jednak wspotpracy tworcy modelu

1 bywa podatne na parafrazowanie (Gehrmann i in., 2019; Mitchell i in., 2023; Kirchenbauer i

in., 2023).
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9.2. Falszywe alarmy i granice detekcji

Detektory Zle generalizujg poza rozktady treningowe (inne domeny, gatunki, rejestry).
Producent OpenAl wyraznie informowal, Ze jego (obecnie juz wycofany) klasyfikator ma niski
poziom trafnosci, jest bardzo zawodny dla krotkich tekstow ponizej 1000 znakdw, gorzej dziata
w jezykach innych niz angielski i nie powinien stuzy¢ jako narz¢dzie decyzyjne pierwszego
wyboru. To ostrzezenie pozostaje aktualne dla wigkszosci biezacych detektorow (OpenAl,
2023).

Szereg badan pokazuje, ze parafrazowanie nawet lekkie, automatyczne lub r¢czne
dramatycznie obniza skuteczno$¢ wykrywania (w tym DetectGPT, GPTZero i klasyfikatorow
opartych na watermarkach). Metody rekurencyjnego parafrazowania (recursive paraphrasing)
potrafig obnizy¢ pole pod krzywa ROC (Area Under the Receiver Operating Characteristic
Curve) nawet o rzedy wielkos$ci, przy znikomym spadku jakos$ci jezykowej (Krishna, Song,
Karpinska, Wieting, Iyyer, 2023; Sadasivan, Kumar, Balasubramanian, Wang, Feizi, 2023).

W badaniu Liang i in. (2023) detektory systematycznie mylity prace oséb piszacych po
angielsku jako jezyku obcym, przypisujac im autorstwo Al cze¢$ciej niz native speakerom.
Oznacza to realne ryzyko karania stylu odmiennego od danych treningowych (Liang,
Yuksekgonul, Mao, Wu, Zou, 2023).

W ewaluacji 16 narzedzi cze$¢ detektoréw odrozniata GPT-3.5 od cztowieka, lecz byta

generalnie nieskuteczna wobec GPT-4, najlepsi Copyleaks, Turnitin, Originality.ai utrzymali
jednak wysoka trafno$¢ na obu zbiorach. Skutecnzos¢ jest zatem wrazliwa na wersje modelu 1
stale si¢ zmienia (Walters, 2023).
Wynik X% Al jest heurystyczny, zalezny od dtugosci probki i przyjetego progu decyzyjnego,
ten sam tekst moze zosta¢ oceniony od niejednoznaczny do 100% Al przez rézne narzedzia
(rysunki 1-6 dla tej samej pary probek tekstow wygenerowanych przez modele GPT-5 Pro i
GPT-40). Uzytkownik powinien traktowac te wskazniki jako wskazdwki, a nie dowdd (OpenAl,
2023).

W $wietle badan recenzowanych najsilniejsze potwierdzenie w niniejszej trojce ma
Originality.ai (stabilnie wysokie wyniki w poréwnaniu 16 narzedzi, rowniez na probkach z
GPT-4). ZeroGPT bywa skuteczny, ale w niezaleznych ewaluacjach jego trafno$¢ jest bardziej
zmienna, szczegdlnie przy nowszych modelach i tekstach redagowanych. QuillBot Al Detector
ma najstabsze pokrycie w literaturze naukowej, dostgpne sa gtdéwnie opisy marketingowe i testy

dziennikarskie, dlatego jego wyniki nalezy interpretowac szczegdlnie ostroznie (Walters, 2023).
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Jesli detektor w ogole ma by¢ uzywany w procesie dydaktycznym lub redakcyjnym, to
jako pomocniczy i najlepiej w zestawie co najmniej dwoch narzedzi, z dodatkowa weryfikacja
procesu powstawania tekstu (historia wersji, notatki, szkice, logika cytowan).

Rekomendacje dla mtodych naukowcow i doktorantow:

e Nie opiera¢ decyzji wylacznie na detektorze. Nawet producenci narz¢dzi i badacze
podkreslaja ograniczong niezawodno$¢ 1 wysokie ryzyko fatszywych alarmow w krotkich lub
przetworzonych tekstach. Nalezy zabezpiecza¢ si¢ dowodami procesu takimi jak: wersje
robocze, notatki, repozytoria kodu (OpenAl, 2023).

e Weryfikowa¢ wyniki wieloma zrédlami. Laczy¢ co najmniej dwa detektory z oceng
merytoryczng: spojnos¢ metodologii, poprawnos¢ cytowan, kontrola plagiatu.

e Uwazac¢ na stronniczo$¢ (bias Al). W przypadku autoréw piszacych w jezyku obcym lub prac
z nietypowa nomenklaturg nalezy uwzglednia¢ mozliwos$¢ stronniczo$ci modelu (Liang, 2023)
e Rozumie¢ techniczne ograniczenia. Detekcja statystyczna # rozstrzygnigcie autorstwa,
watermarking wymaga wsparcia po stronie generatora i réwniez bywa obchodzony przez

parafrazowanie (Kirchenbauer, 2023).

Podsumowanie rozdziatu 9

Detektory Al sg uzyteczne jako wskazniki ryzyka, ale nie zapewniaja dowodu
autorstwa. W zaprezentowanych testach probek tekstow (rysunki 1-6) wida¢ rozbiezno$ci
miedzy narz¢dziami, szczeg6lnie przy tekscie wygenerowanym przez model GPT-5 Pro, a
literatura naukowa wykazuje, ze parafrazowanie, redakcja i r6znice populacyjne autorow
znaczaco zwigkszajg liczbe fatszywych wynikow.

Z trzech omawianych narzg¢dzi Originality.ai ma najsilniejsze potwierdzenie
empiryczne w badaniach poréwnawczych, mimo to kazdy wynik musi by¢ interpretowany

ostroznie i laczony z oceng procesu powstawania tekstu (Sadasivan, 2023; Walters, 2023).

10. Tworzenie i aktualizacja materialow dydaktycznych

Generatywna sztuczna inteligencja moze by¢ tez narzedziem, ktore bedzie wspieraé
przygotowywanie materiatow dydaktycznych. Jej cechami, ktore to umozliwiaja, a ktore do tej
pory rozpoznaliSmy jest szybko$¢, analiza i synteza olbrzymich ilo$ci danych, mozliwos¢
dostosowania do potrzeb uzytkownika. Tym co jest nowym elementem, ktéry moze by¢

szczegoblnie istotny w pracy dydaktycznej, jest multimodalno$¢ (Smith, i in., 2025).
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Dotyczy to mozliwos$ci korzystania i generowania zasobow tekstowych, dzwigkowych
oraz graficznych. W przypadku pracy dydaktycznej pozwala to na wykorzystanie roznych form
reprezentacji tresci celem dotarcia do studentow kanatem, ktory jest dla w danym momencie
najbardziej dostgpny. ,,Badania nad cyfrowym komponowaniem multimodalnym w
przewazajacej mierze podkreslaja potencjal zwigkszania zaangazowania ucznidw,
potwierdzania tozsamosci 1 wspierania innowacyjnego tworzenia znaczen". (Smith, i in., 2025).
Multimodalno$¢ genAl zwigksza sprawczo$¢ dydaktyczna, poniewaz pozwala tworzy¢ i
analizowa¢ tresci w formatach blizszych praktyce akademickiej (tekst—obraz—audio—wideo), a
takze wspiera refleksje nad nauczaniem na bazie danych wideo. (Imran, i in. 2024). Dlatego
korzystajac z obecnych narzgdzi genAl bardzo tatwo nam poruszac si¢ i transformowac tresci
w kanaty tekst-audio, audio-tekst, wizualizacje, symulacje, a nawet platformy i narzedzie
wspierajace AR 1 VR (Hemminki-Reijonen, i in., 2025; Lampropoulos, 2025).

Podobnie jak przy kazdym aspekcie pracy mtodego naukowca, majacej wnosi¢ wartosc,
réwniez w przypadku dziatan dydaktycznych, niezbednym elementem jest opracowanie celu
jakiemu stuzy¢ bedzie wykorzystanie danej pomocy lub zasobu. Dlatego pomimo fatwosci
uzyskania prezentacji, kart pracy, opisow przypadkow czy innych bardziej ztozonych
technologicznie materiatow istotg staje si¢ wlaczenie tych aspektow w proces projektowania lub
poszerzania §rodowiska uczenia si¢ studentow. odejécie to przypomina framework ARCHED
(Responsible, Collaborative, Human-centered Education Instructional Design) (Li i in., 2025),
ktory eksponuje konieczno$¢ precyzyjnego okreslenia celow dydaktycznych, zgodnych z
taksonomig Blooma, juz na etapie projektowania materiatu wspieranego Al, z zachowaniem

centralnej roli nauczyciela jako gléwnego decydenta procesu dydaktycznego.

10.1. Tworzenie sylabusow i studiow przypadku

Przygotowanie tresci sylabusow czy studiow przypadku do pracy dydaktycznej ze
studentami czgsto zwigzane jest ze zmudnym dziataniem, ktore wymaga duzego naktadu czasu.
Jednak obecnie majac do dyspozycji baze wczesniej przygotowanych sylabuséw czy studiow
przypadkow, wraz z wytycznymi dotyczacymi ich zawartosci, proces ich przygotowania mozna
sobie utatwi¢ dzigki wykorzystaniu generatywnej sztucznej inteligencji.

Kluczowa rolg¢ odgrywa tutaj praca na bazie zebranych i zweryfikowanych danych:
wczesniejszych sylabusow, studiow przypadku oraz wytycznych instytucjonalnych, ktore
stanowig fundament jakosci i1 spojnosci. Na ich podstawie Al moze proponowac¢ modyfikacje
istniejgcych dokumentow, przygotowywacé wstgpne szkice lub tworzy¢ nowe tresci dla

poszczegolnych kategorii (np. efekty uczenia si¢, metody oceny, literatura). Catos¢, podobnie
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jak w przypadku pracy w innym zakresie, przebiega w oparciu o powtarzalny cykl, a w
kolejnych etapach mozna doskonali¢ poszczegdlne czgsci sylabusow oraz podejmowac decyzje
na jakim etapie zakonczy¢ wspolprace z chatbotem.

Przyktadowy prompt (mozliwy do modyfikacji do wtasnych potrzeb) moze wygladac tak:

Otrzymujesz zbior dokumentow zawierajqcych wczesniej przygotowane sylabusy oraz
wytyczne instytucjonalne dotyczgce kursow akademickich. Na ich podstawie przygotuj nowy
sylabus dla przedmiotu [wstaw nazwe].

Struktura sylabusa powinna obejmowac:

— nazwe kursu i opis ogolny,

— cele i efekty uczenia si¢ zgodne z [wskaz zrodlo wymagan],

— plan tygodniowy,

— metody dydaktyczne,

— metody oceny,

— literature podstawowq i uzupetniajgcq.

Przygotuj dokument w taki sposob, aby mozliwa byta jego modyfikacja: oznacz sekcje, w
ktorych wyktadowca moze wprowadzic¢ wlasne uzupetnienia (np.: [Do uzupetnienia przez
prowadzgcego]).

Na koncu zaproponuj alternatywng wersje sylabusa w wariancie projektowym lub opartym na

studiach przypadku.

10.2. Tworzenie quizow, zadan i prezentacji

GenAl moze réwniez wspiera¢ nas w przygotowywaniu zadan, quizOw i prezentacji.
Bardzo czgsto w znanych do tej pory narzgdziach tworcy ustug dodaja funkcjonalnosci
wspierane przez modele Al, ktére umozliwiajg automatyzacje i wsparcie w generowaniu tresci.
W przypadku zadan i quizdw mozemy do generowania zasobdéw i wktadu uzywac chatbotow,
oraz wyspecjalizowanych narzedzi.

Tabela 10.1. Przyktadowe narzedzia do tworzenia quizéw

Narzedzie Dostepnosé Kluczowe funkcjonalnos$ci wspierane przez Al

www.questgen.al
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https://www.questgen.ai/

Questgen Bezplatne Generuje testy wielokrotnego wyboru, prawda/fatsz, kreowanie z
réznych zrodet (tekst, PDF, web, obraz, wideo). Eksport w wielu
formatach (Moodle, PDF).

www.revisely.com

Revisely Al Bezplatne Przeksztatca notatki, ksigzki, PDF-y, PowerPoint w quizy;

Quiz Maker wspiera caty proces (tworzenie, edycja, ocena).

questionwell.org

QuestionWell Bezplatne Tworzy, analizuje, personalizuje i eksportuje materialy zgodne z

wymaganiami programowymi.

www.quillionz.com

Quillionz Bezplatne Generuje pytania i streszczenia z tekstu w czterech krokach;

zaprojektowane jako narzg¢dzie wspomagajace nauczanie.

Zrodto: Opracowanie whasne
Dodatkowo warto pamigtac, ze te i podobne narz¢dzia mozna czgsto integrowaé z LMS
(Learning Management System) takimi jako Google Workspace, czy Office 365. Rowniez w
nich znajduja si¢ narzedzia pozwalajace tworzy¢ zadania, monitorowac przebieg ich realizacji
oraz korzysta¢ ze wsparcia chatbotow takich jak Copilot czy Gemini. Platforme te moga by¢ tez
pomoca przy kreowaniu prezentacji. Dodatkowo warto korzysta¢ rowniez z narzedzi typu

Gamma (www.gamma.app) czy Canva (www.canva.com). Ta ostatnia jest poteznym

narzgdziem projektowania graficznego i wizualnego, wyposazonym w modut Al wspierajacy
projektowanie dokumentéw, reprezentacji wizualnych, materialow filmowych tresci

interaktywnych.

10.3. Metaprompty i refleksja nad uczeniem si¢

W procesie dydaktycznym mozna rowniez wykorzysta¢ chatboty, ktore beda wspieraty
prace studentow. W tym obszarze wedlug prof. Joanny Mytnik wazne jest budowanie
przestrzeni do refleksji nad korzy$ciami i trudno§ciami zwigzanymi z si¢gganiem po te narzg¢dzia.
Rekomenduje ona sigganie po karty pracy, z pomocg ktérych uczacy porzadkuja swoje
doswiadczenia, rozwijajac swoje kompetencje krytycznego myslenia i uczenia si¢ (Mytnik,
2025).

Dodatkowg cenng propozycja sa metaprompty, ktorych celem jest takie poinstruowanie
chatbota, co do jego stylu komunikacji i zadan, aby mdgl by¢ asystentem procesu uczenia si¢ i
pehit dedykowane zadania.

Przyktadowy metaprompt, gotowy do dostosowywania do wlasnych potrzeb znajduje

si¢ ponizej (CNE PG, 2024):
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,,JesteS wspierajgcym nauczycielem-tutorem, ktory pomaga osobie uczqcej sie zrozumiec
koncepcje, wyjasnia zagadnienia i zadaje pytania. Zacznij od przedstawienia si¢ osobie uczgcej
sig jako jego AI-Tutor, ktory chetnie odpowie na wszelkie pytania i zapytaj, jak si¢ masz zwracac
do osoby uczqgcej sie. Zadawaj tylko jedno pytanie na raz. Najpierw zapytaj, czego chciatby sie
dowiedzie¢. Poczekaj na odpowiedz. Nastepnie zapytaj o poziom znajomosci tematu, stan
zaawansowania wiedzy. Poczekaj na odpowiedz. Nastgpnie zapytaj, co juz wie na wybrany
temat. Poczekaj na odpowiedz. Biorgc pod uwage te informacje, pomoz osobie uczqcej sig
zrozumie¢ temat podajgc wyjasnienia, przyktady, analogie. Powinny one by¢ dostosowane do
poziomu i jego wczeSniejszej wiedzy lub tego, co juz wie na dany temat. Podaj osobie uczgcej
si¢ wyjasnienia, przyktady i analogie dotyczqce koncepcji, aby pomoc mu zrozumiec.
Powinienes prowadzi¢ osobe uczgcqg sie w sposob otwarty. Nie udzielaj natychmiastowych
odpowiedzi lub rozwigzan problemow, ale pomoz mu wygenerowac wlasne odpowiedzi poprzez
zadawanie pytan naprowadzajgcych. Popros osobg uczqcq si¢ o wyjasnienie jego sposobu
myslenia. Jesli ma trudnosci lub otrzymuje bltedng odpowiedz, sprobuj poprosic go o wykonanie
czesci zadania lub przypomnij mu o jego celu i daj mu wskazowke. Jesli osoba uczgca sie
poprawi sie, pochwal i okaz radosc. Jesli osoba uczqca si¢ ma trudnosci, zacheé go i daj mu
kilka pomystow do przemyslenia. Naciskajqgc na osobe uczqca si¢ w celu uzyskania informacji,
sprobuj zakonczyé swoje odpowiedzi pytaniem, aby student musiat nadal generowac¢ pomysty.
Gdy osoba uczqca sie wykaze odpowiedni poziom zrozumienia, biorgc pod uwage jego poziom
nauki, popros jqg o wyjasnienie koncepcji wlasnymi stowami, to najlepszy sposob, aby pokazac,
ze cos wie lub popros go o przyktady. Gdy osoba uczqcej si¢ wykaze, ze zna pojecie, mozesz

)

zakonczy¢ rozmowe i powiedzie¢ mu, Ze jestes tutaj, aby pomoc, jesli ma dalsze pytania.’

Podsumowanie rozdzialu 10

Generatywna sztuczna inteligencja otwiera nowe mozliwo$ci w przygotowywaniu i
doskonaleniu materiatéw dydaktycznych, umozliwiajac szybkie tworzenie sylabusoéw, studiow
przypadku, quizéw, prezentacji czy tresci multimedialnych. Jej zastosowanie pozwala
zwigkszy¢ roznorodno$¢ form nauczania, lepiej dopasowac materiaty do potrzeb studentow oraz
zautomatyzowac¢ czasochlonne procesy. Jednoczes$nie niezbgdne jest zachowanie krytycznej
roli nauczyciela akademickiego — to on nadaje ostateczny ksztatt materiatom, zapewnia ich
zgodno$¢ merytoryczng i spojnos¢ z celami dydaktycznymi. Al moze by¢ zatem traktowana
jako wsparcie, ktore podnosi efektywno$¢ i1 atrakcyjno$¢ zajec, ale nigdy nie zastgpuje

odpowiedzialnosci i kompetencji dydaktyka.
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11. Najlepsze praktyki i rekomendacje dla mlodych naukowcow i
doktorantow

Punktem wyj$cia dotyczacym standardow praktyk mtodych naukowcow sa dokumenty
opracowane przez mi¢dzynarodowe instytucje. W niniejszym rozdziale si¢gniemy po dwa z
nich. Jeden to opublikowana w roku 2024 przez Rad¢ Europy publikacja ,,Europejski kodeks
postgpowania na rzecz uczciwosci w badaniach naukowych” (ang. ,,The European Code of
Conduct for Research Integrity”). Drugi to przewodnik ,,Wytyczne dotyczace generatywnej
sztucznej inteligencji w edukacji i badaniach naukowych” (ang. ,,Guidance for generative Al in
education and research’) opracowany i opublikowany przez UNESCO w 2023 roku. Porzadkuja
one 1 tworzg ramy dla pracy dydaktycznej i naukowej w sytuacji duynamicznego rozwoju

sztucznej inteligencji.

11.1. ROwnowaga mie¢dzy efektywnoscia a rzetelnoscia

Raport "The European Code of Conduct for Research Integrity" (ALLEA, 2024)
argumentuje, ze rzetelno$¢ badan jest kluczowa dla utrzymania wiarygodnosci systemu
badawczego i jego wynikdw. Obszar ten obejmuje wszystkie dziedziny zycia naukowego 1i
akademickiego, w tym roéznych srodowisk badawczych. W zwigzku z tym dotyczy takze osob,
ktore na podstawie rédznych uregulowan prawnych zaliczajg si¢ do grona mtodych naukowcow.
Opracowany kodeks stuzy jako rama samoregulacji dla spoteczno$ci badawcze;.
Najwazniejsze zasady rzetelnosci badawczej to (ALLEA, 2024):

- niezawodno$¢ obejmujaca jakos¢ badan, na kazdym etapie obejmujacym planowanie,
metodologie, analiz¢ 1 wykorzystanie zasobow;

- uczciwos¢ podczas opracowywania, prowadzenia, recenzowania, raportowania i
komunikowania badan zgodnie z zasadami przejrzystosci, sprawiedliwosci 1 bezstronnosci,

- szacunek dla osob ze Srodowiska badawczego, uczestnikow badan, podmiotow badawczych,
spoteczenstwa, ekosystemow, dziedzictwa kulturowego i naturalnego;

- odpowiedzialno$¢ za badania na kazdym etapie ich realizacji, od pomystu do publikacji,
réwniez w zakresie zarzadzania i organizacji, za szkolenia, nadzor i mentoring, a takze za
szerszy wptyw spoteczny.

Kodeks poswieca szczegdlng uwage roli szkolenia, nadzoru i mentoringu, co jest
kluczowe dla rozwoju mtodych naukowcéw i doktorantow. Wskazuje, ze badacze na wezesnym

etapie kariery i zatrudnieni na krotkoterminowych umowach moga by¢ szczeg6lnie narazeni na
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zagrozenia zwigzane z presja efektywnoS$ci, przez co rzetelno$¢ badan, w ktorych sa
zaangazowani moze by¢ zagrozona. Kodeks mocno akcentuje aspekty, ktore zapewniajg jakos¢,
niezawodno$¢ i1 solidno$¢ wynikow badan, co w dtuzszej perspektywie przeklada si¢ na
rzeczywistg wartos¢, czesto kosztem szybkiej, ale powierzchownej "efektywnosci'".

Kluczowe aspekty promujace rzetelnos¢, ktore wspieraja wlasciwa rownowage, to (ALLEA,
2024):

- nacisk kfadziony jest na niezawodnos¢ w zapewnianiu jako$ci badan, odzwierciedlong w
projekcie, metodologii, analizie i wykorzystaniu zasobow. Badania powinny by¢ projektowane,
przeprowadzane, analizowane i dokumentowane w staranny, przejrzysty i dobrze przemyslany
Sposob.

- naukowcy powinni raportowac swoje wyniki i metody, w tym uzycie zewngtrznych ustug lub
narzgdzi Al, w sposob zgodny z przyjetymi normami dyscypliny i1 ulatwiajacy weryfikacj¢ lub
powtorne uzycie procedury tam, gdzie to mozliwe.

- dostep do danych powinien by¢ tak otwarty, jak to mozliwe, i tak zamkniety, jak to konieczne,
zgodny z zasadami FAIR (dane mozliwe do odczytania (ang. Findable), dostepne (ang.
Accessible), interoperacyjne (ang. Interoperable) i do ponownego uzytku (ang. Reusable);

- autorzy powinni by¢ doktadni i uczciwi w komunikacji, a takze przejrzy$ci w kwestii zatozen,
wartosci, solidnos$ci dowoddéw, niepewnosci i luk w wiedzy. Wazne jest publikowanie rowniez
wynikow negatywnych, ktore sg tak samo istotne jak pozytywne.

- kodeks wyraznie wymienia praktyki naruszajace rzetelno$¢, takie jak fabrykowanie,
falszowanie, plagiat, manipulowanie statystykami, ukrywanie uzycia Al, "publikacje salami"
(rozdrabnianie wynikow) czy selektywne cytowanie. Unikanie tych praktyk jest fundamentalne
dla zachowania rzetelno$ci nad szybkim, ale nieszczerze uzyskanym wynikiem.

Tre$¢ raportu UNESCO jest spdjna z powyzszymi zalozeniami. Jego tres¢ rozszerza
temat rzetelno$ci w badania naukowych o zagrozenia zwigzane z poglebianiem si¢ cyfrowych
nierdwnosci, naruszenie praw autorskich, luk poznawczych (ang. bias), redukcji réznorodnosci
1 sptaszczenia opinii, nieprawidtowych danych i informacji, a takze kosztoéw §rodowiskowych
(UNESCO, 2023).

Wskazéwki z wyzej przedstawionych dokumentow stanowia dobre podtoze, aby
wskazaé, ze obszar nauki nie powinien opiera¢ si¢ tylko na aspektach zwigzanych z
wydajnoscia, ktora narzedzia sztucznej inteligencji moga wspieraé. Wickszos¢ warto§¢ ma
projektowanie przestrzeni do uwolnienia si¢ od tempa i presji, ktore moga réwniez w przypadku
stosowania cyfrowych rozwigzan obniza¢ jako$¢ pracy naukowej i dydaktycznej (Berg, Seeber,

2016). Tym, co istotnie wptywa na jakos¢ pracy naukowej, jest swiadomos$¢, ze odpowiednio
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dlugi okres czasu sprzyja dobrej organizacji projektéw zespotowych i wspomaga proces

refleksji oraz warto$ciowego zarzadzania i realizowania zadan (NAS 2015).

11.2. Matryca ryzyka/korzysci dla réznych etapow badan

Koncepcja oceny i minimalizowania ryzyka jest silnie obecna w raporcie EU,
szczegollnie w sekcji poswigconej sSrodkom ochronnym (ang. safeguards). Korzysci sa zwigzane
z dazeniem do wiedzy i zwigkszeniem zrozumienia $wiata oraz z zachowaniem wiarygodnosci
badan.

Kluczowe punkty dotyczace ryzyka i korzysci:

- naukowcy powinni rozpoznawa¢ i rozwaza¢ potencjalne szkody i ryzyka zwigzane z
badaniami i zastosowaniami oraz tagodzi¢ mozliwe negatywne skutki;

- badacze, instytucje i organizacje musza przestrzega¢ odpowiednich kodeksow, wytycznych i
przepiséw. Powinni traktowac uczestnikow 1 podmioty badan (ludzi, zwierzgta, dziedzictwo
kulturowe, $§rodowisko) z szacunkiem i ostrozno$cia, zgodnie z przepisami prawnymi i
zasadami etycznymi;

- nalezy nalezycie dba¢ o zdrowie, bezpieczenstwo 1 dobrostan spotecznosci,
wspoipracownikow i innych 0sob zwigzanych z badaniami;

- niezastosowanie si¢ do dobrych praktyk badawczych szkodzi procesom badawczym, niszczy
relacje migdzy naukowcami, podwaza zaufanie do badan i ich wiarygodno$¢, marnuje zasoby i
moze naraza¢ uczestnikow badan, podmioty, uzytkownikéw, spoteczenstwo lub srodowisko na
niepotrzebne szkody.

Bazujac na istniejacych w literaturze wskazoéwkach opracowaliémy matryce ryzyka i
korzysci wspierajaca proces kontroli i podejmowania decyzji w procesie realizacji badan. Moze
ona dla mlodego naukowca pelni¢ narzedzie orientacyjne: pokazuje, jak na réznych etapach
badan generatywna Al moze wspiera¢ lub ostabia¢ rzetelno$¢ procesu. Jednocze$nie moze tez
by¢ narzgdziem refleksji, poprzez porownywania wilasnych przyktadow z obowigzujacymi
standardami. Sekcja decyzji pozwala postuzy¢é si¢ wytycznymi wskazujacymi kierunek
konkretnych dziatan. Ponizsza tabela jest propozycja i nie zast¢puje krytycznej oceny badacza,
lecz ja wspiera. W tabeli zastosowano podzial na etapy badan (koncepcja, projekt/protokot,
dane, analiza/kod, pisanie, upowszechnianie, zarzadzanie ryzykiem) stanowi synteze
klasycznych uje¢ procesu badawczego (Creswell & Creswell, 2018).

Tabela 11.1. Analiza ryzyka i korzysci dla wykorzystania genAl

Potencjalne
Etap badan Glowne ryzyka Kontrola Prog decyzyjny
korzysci (AI)
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weryfikacja rgczna
] zrodet, korzystanie ze
) ] halucynacje, Tylko gdy >80%
1. Koncepcja/ | szybki przeglad, ) zweryfikowanych baz;
] ) btedne cytowania, ) zrédet ma DOI;
mapowanie streszczenia, mapy notatnik audytowy
) luki poznawcze . inaczej warunkowo.
literatury tematow ) dokumentujacy
(ang. Bias) ] S (UNESCO, 2023)
decyzje, dziatania i
uzyte zasoby
triangulacja Hfalszywy ) ) Tylko po zgodnosci z
zgodno$¢ z listami
2. Projekt / metod, checklisty | autorytet” modeli, ) checklista. (Page i in.,
) ) kontrolnymi
protokot PRISMA/CONSO | niedopasowanie 2021; CONSORT,
PRISMA/CONSORT;
RT metod 2025)
prywatnosc, .
szablony planéw ) ) ] Tylko gdy spetnione
licencje, repozytoria ) )
oparte na FAIR, FAIR i warunki
3. Dane o nieuprawnione instytucjonalne; plan )
anonimizacja ) przetwarzania danych.
dane udostepnione | zgodny z FAIR o .
wstepna (Wilkinson i in., 2016)
dla modelu
] archiwizacja roznych
) bledy obliczen, . o
generowanie ) . wers]i, testy Tylko z testami i
: : diug replikacyjny | . . :
4. Analiza / szkicow kodu, ( jednostkowe, notatnik | archiwizowaniem
ang.
kod testow, g dziatan i obliczen, wersji. (Nosek i in.,
reproducibility o
komentarzy archiwizacja 2015)
debt)
kodu/danych
propozycje ) ujawnienie uzycia,
plagiat, . o
struktury, pelna weryfikacja Tylko z ujawnieniem i
5. Pisanie / ] ] ,,Zmyslone” )
] przyspieszenie cytowan, zakaz peina weryfikacja
redakcja zrodta, styl
szkicow, redakcja traktowania Al jako (COPE, 2023)
) nieakademicki
jezykowa autora
) ) o Tylko zgodnie z
streszczenia ) sprawdzenie polityki )
6. prawa autorskie, ] polityka wydawcy.
| popularnonaukow ] wydawcy uzywaj
Upowszechni o réznice (Nature, 2023;
) e, wizualizacja wlasnych/wolnych ]
anie / grafika ] kontekstowe Springer Nature,
tresci zasobow
2023)
| niedoszacowanie )
7. profilowanie sieci - nadzorowanie, ) )
) ) ) obszarow i jego . ) Zgodnie z macierza
Zarzadzanie 1 zaleznosci mapowanie, mierzenie,
) ) ) skutkow w ) ryzyka (NIST, 2023)
ryzykiem ryzyka i kontroli zarzadzenie kryzysem
réznych obszarach

Zrodto: Opracowanie wlasne

Oczywiscie w przypadku mlodych naukowcdéw nieocenione jest wsparcie mentorow,

promotoréw czy $rodowiska badawczego w ktorym proces rozwoju si¢ odbywa. Wsparcie
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dos$wiadczonych badaczy jest ciagle istotnym i kluczowym elementem wspierania mtodych

naukowcow w procesie rozwoju warsztatu dydaktycznego i naukowego.

11.3. Plan rozwoju kompetencji cyfrowych

Kompetencje cyfrowe to szeroki zakres taczacy funkcje wiedzy, umiejetnosci i postaw,
ktore wykraczaja poza waskie rozumienie w postaci myslenia komputacyjnego czy techniczne;j
sprawnosci w zakresie wykorzystywania cyfrowych urzadzen. Uznawane s3 za jedng z oSmiu
kluczowych kompetencji zyciowych dla uczenia si¢ przez cate zycie. (European Commission,
2006). To zestaw umiejetnosci pozwalajacych na efektywne wykorzystywanie technologii w
celu optymalizacji codziennego zycia. (Zhao, i in. 2021) Europejska Komisja opisuje je jako
pewne, krytyczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii spoteczefistwa informacyjnego w
pracy, rozrywce i edukacji (Education and Training, 2019).

W obszarze wiedzy mtody naukowiec powinien posiada¢ rozeznanie jak technologie
cyfrowe (w tym roézne rozwigzanie wspierane sztuczng inteligencja) moga wspiera¢ realizacje
zadan dydaktycznych i naukowych, komunikacyjnos¢, kreatywnos¢, a takze by¢ §wiadomym
ich ograniczen, skutkow ryzyka. Wiaze si¢ to takze, ze znajomos$cig aspektow etycznych i
regulacyjnych, wielokrotnie wspominanych w tej publikacji. (Education and Training, 2019)
W obszarze umiejetnosci osoby bedace na poczatku drogi w pracy naukowej powinny potrafi¢
wykorzystywac cyfrowe technologie do wpotpracy, kreatywnosci, prowadzenia projektow i
realizacji zadan dydaktycznych. Umiejg¢tnosci te obejmuja zdolno$c do korzystania, dostgpu,
filitrowania, tworzenia, programowania i udost¢pniania tresci cyfrowych (Education and
Training, 2019).

W obszarze postaw mtodzi naukowcy powinni kultywowac¢ i rozwija¢ refleksyjng i
krytyczng postawe, oraz otwarto$¢ i zorientowanie na warto$ciowe mozliwosci korzystania z
cyfrowych rozwigzan. Nieodlaczna jest potrzeba wzmacniania odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z tego typu rozwigza. (Education and Training, 2019).

Dla nauczycieli i kadry akademickiej, kompetencje cyfrowe to nie tylko krytyczne i
odpowiedzialne korzystanie z zasobow ICT, ale rowniez inne istotne umiej¢tnosci dotyczace
oceny, wspolpracy i1 udzielania informacji zwrotnej studentom w ramach zwyczajowej praktyki
edukacyjnej w $§wiecie cyfrowym (dos Santos, i in., 2023).

W badaniach naukowych, umiejetno$¢ radzenia sobie z danymi w sposdb zaplanowany i
bezpieczny, a takze ich §wiadome i etycznie odpowiednie wykorzystanie, staje si¢ kluczowe w

niemal wszystkich dziedzinach. Wazne jest odpowiednie archiwizowanie, publikowanie 1i
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mozliwo$¢ ponownego wykorzystania danych, co jest istotne dla integralnosci i wiarygodnosci
badan oraz ich odtwarzalnosci. (dos Santos, i in., 2023).

Europejskie Ramy Kompetencji Cyfrowych zostalty opracowane przez Wspdlne
Centrum Badawcze (ang. Joint Research Center) Komisji Europejskiej. Przedstawiajag one
charakterystyke opisujaca sze$¢ poziomow rozwoju od poziomu podstawowego do
pionierskiego. Nazwy poszczegdlnych pozioméw zostaly powigzane z nomenklaturg
wywodzacg si¢ z Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CERF), stosujac
oznaczenia od Al do C2. Proces przechodzenia przez kolejne etapy rozwoju to ciagly proces

obejmujacy rowniez korzystanie z genAl. Jego strukture przedstawia tabela 18 (Vuorikari, i in.,

2022).

Tabela 11.2. Model rozwoju kompetencji cyfrowych

Poziom Opis kryteriéw Dzialania shuzace Poziom korzystania
(CEFR) (DigCompEdu) osiagnieciu poziomu z genAl
Podstawowa §wiadomos$¢
mozliwosci technologii, Uczestnictwo w szkoleniach | Eksperymentalne uzycie Al
Nowicjusz nieregularne i wprowadzajacych; do prostych podpowiedzi
(A1) (ang. fragmentaryczne korzystanie z prostych (np. poprawa jezyka w e-
Newcomer) wykorzystanie, gtownie do narzedzi (np. prezentacje, e- | mailu, wygenerowanie listy
administracji i prostych zadan | platformy). tematow).
dydaktycznych.
. ] ) Wiaczenie narze¢dzi )
Zainteresowanie eksploracja ) Uzycie genAl do
) cyfrowych do niektorych L
Odkrywca narzgdzi cyfrowych, wyszukiwania literatury,
o procesow dydaktycznych ] )
(A2) (ang. stosowanie ich w wybranych ) tworzenia krotkich
o lub projektow badawczych;
Explorer) obszarach, dzialanie ] ) ] podsumowan, draftéw
) korzystania z wiedzy i ]
niesystematyczne. o ] quizéw lub sylabusow.
umiejetnoscei praktykow.
] Tworzenie wiasnych
Eksperymentowanie z .
o zasobow dydaktycznych Systematyczne uzycie
technologiami w r6znych . ) i )
Integrator . ) ) online, stosowanie blended | genAl jako narzedzia
kontekstach i przy osiaganiu ) o . i
(B1) (ang. ] i learning, planowanie zaj¢é wspomagajacego tworzenie
roéznych celow, integracja z ] ] ]
Integrator) ] W oparciu o systemy tresci dydaktycznych i
praktyka dydaktycznag i ] ) )
zarzadzania nauczaniem analiz danych.
naukowa.
(LMS).
Krytyczne i $wiadome Udziat w projektach Krytyczne wykorzystanie
korzystanie z szerokiej gamy | wdrazajacych technologie genAl do redakcji tekstow,
Ekspert (B2) ) . . T
technologii, dopasowywanie | cyfrowe na uczelni, analizy jako$ciowej,
(ang. Ekspert) . , , o
narzedzi do konkretnych mentoring dla innych przygotowania wizualizacji
celow i sytuacji. pracownikow. i symulacji.
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Rozwijanie metapromptow

Projektowanie szkolen z 1 strategii pracy z genAl,
Kompleksowe i strategiczne B i
o zakresu kompetencji prowadzenie szkolen dla
podejscie, inspiracja dla ] ) .
Lider, (C1) | cyfrowych, publikowanie doktorantow i
innych, ciaglte doskonalenie i ) ) )
(ang. Leader) dobrych praktyk, kierowanie | wspotpracownikow.

poszukiwanie nowych i ) . )
zespotami dydaktycznymii | Integrowanie genAl do

wydajnych rozwigzan. ] o
badawczymi. zespotow i projektow
badawczych.
Innowacyjne, .
o ) ) Eksperymentowanie z
eksperymentalne podejscie, Inicjowanie projektow )
multimodalng Al
kreowanie nowych modeli badawczych nt. innowacji ]
tworzenie wlasnych
Pionier, (C2) | dydaktycznych i cyfrowych, wspolpraca

) i . narzedzi Al, integracja Al
(ang. Pioneer) | technologicznych, wdrazanie | mi¢dzynarodowa, o
) w badaniach i dydaktyce
i upowszechnianie opracowywanie ) i
i ) . jako element nowej
unikalnych rozwigzan w rekomendacji. B
metodologii.
srodowisku akademickim.

Zroédlo: opracowanie whasne na podstawie DigCompEdu
Podsumowanie rozdziatu 11

Niniejszy szosty rozdziat podkresla, ze kluczowym wyzwaniem dla mtodych
naukowcow jest zachowanie rownowagi miedzy efektywnoscia, jaka daje sztuczna inteligencja,
a rzetelnoscig badan. Migdzynarodowe wytyczne (UNESCO i Rady Europy) wskazuja, ze
presja produktywnosci nie moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci pracy, fundamentem pozostaja
uczciwo$é, przejrzystos¢, doktadnos¢ i odpowiedzialno$¢ za wyniki. Narzedzia Al moga
wspiera¢ kazdy etap procesu badawczego, jednak wymagaja krytycznej oceny zrodet,
weryfikacji danych, ochrony prywatnosci oraz zgodno$ci z normami etycznymi i prawnymi.
Pomoca w tym zakresie moze by¢ matryca ryzyka i korzysci, ktéra ulatwia podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji.

Rownolegle niniejszy rozdziat akcentuje znaczenie rozwijania kompetencji cyfrowych
nie tylko technicznych, ale takze krytycznego myslenia, komunikacji, kreatywnosci i
wspotpracy. Umiejetnosci te powinny ewoluowac stopniowo: od podstawowej orientacji w
narz¢dziach, przez systematyczne wykorzystywanie Al w dydaktyce i badaniach, az po
innowacyjne modele pracy naukowej. Calo$¢ wskazuje, ze odpowiedzialna integracja Al w
warsztacie badawczym wymaga nie tylko sprawnosci technicznej, ale takze etycznej refleks;ji,

transparentnosci i wsparcia mentorow oraz instytucji.
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Z.akonczenie

Podczas pisania niniejszej monografii autorzy mieli w gtowie mysl, aby przygotowaé
uzyteczny przewodnik, po ktéry beda siega¢ doktoranci i mtodzi naukowcy. Zebrano w nim
definicje, perspektywy, modele oraz praktyczne przyktady, mogace stuzy¢ calej spotecznosci
na wczesnym etapie kariery badawczej. Zaklada si¢, ze korzystanie z zawarto$ci ksigzki utatwi
uporzadkowane 1 holistyczne wykorzystywanie mozliwosci generatywnej sztucznej
inteligencji, a rownocze$nie pomoze rozwija¢ §wiadomos¢ jej ograniczen. W zgodzie z planami
dziatah badawczych oraz uniwersalnymi ramami etycznymi zaleca si¢ ustawiczny rozwoj i
poszerzanie kompetencji, takze poza zakresem przedstawionym w tej publikacji. Tempo zmian
1 niepewno$¢ co do przyszitych kierunkdéw rozwoju technologii nie pozwalaja jednoznacznie
przesadzié, jak narzedzia Al beda oddzialywac¢ na instytucje naukowe. Niezmiennie aktualne
pozostaja jednak warto$ci wskazywane w ksigzce, stanowigce pomost migdzy terazniejszoscia
a nadchodzaca przysztoscia.

W czgsci pierwszej uporzadkowano pojecia i zarysowano kontekst teoretyczny, opisujac
miejsce Al, zwlaszcza modeli generatywnych w metodologii wspotczesnych badan. Pokazano
synergi¢ czlowieka i systemow obliczeniowych w perspektywie uczenia si¢, odwolujac si¢ do
modeli cyklicznej pracy badawczej, oraz zidentyfikowano ograniczenia: halucynacje,
stronniczos$ci, problemy z wyjasnialnoscia i ryzyka prawno-etyczne. Wskazano roéwnoczes$nie
na zmiany metodyczne (dynamiczne przeglady, integracje RAG, rosngce wymagania
transparentnosci) oraz na zrdznicowane, lecz zbiezne co do zasady stanowiska wydawnictw
naukowych dotyczace jawnosci 1 odpowiedzialnosci autoréw. Catos¢ osadzono w aktualnym
stanie praktyk i regulacji, podkreslajac konieczno$¢ statej weryfikacji polityk i standardow.

Druga czg¢$¢ miata charakter przewodnika operacyjnego. Zaproponowano tu ramy
inzynierii promptéw i szablony pracy etapowej (od ekstrakcji informacji po weryfikacje
wynikow), przedstawiono scenariusze wykorzystania Al w pisaniu i redakcji, a takze przyktady
automatyzacji ,,Sheets — Al — raport” oraz dobre praktyki w tworzeniu materiatow
dydaktycznych. Zebrane checklisty weryfikacji tresci i referencji akcentuja, Ze narzedzia
generatywne moga przyspiesza¢ prace, ale nie znosza obowigzku krytycznej oceny,
replikowalnosci procedur i rzetelnosci bibliograficznej. Wskazano zarazem granice detekcji
tresci Al, rekomendujac traktowanie takich wynikéw jako sygnatdéw pomocniczych, nie
rozstrzygniec.

W calym opracowaniu przyjeto stanowisko pragmatyczne: Al stanowi element

infrastruktury badawczej, ktory wzmacnia analizg, syntez¢ i komunikacj¢ naukowa, lecz nie
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zastepuje ludzkiej odpowiedzialno$ci za konceptualizacje, wybory metodologiczne i
interpretacje. Dlatego nacisk potozono na praktyki ,,human-in-the-loop”, czyli dokumentowanie
uzycia narzedzi, wlaczanie weryfikacji krzyzowej i jawne ujawnianie roli modeli w tekscie.
Takie podejscie taczy dazenie do efektywnosci z wymogami jakosci 1 integralnosci badan.

Rekomendacje sformulowane na gruncie analiz 1 przyktadow sprowadzaja si¢ do trzech
zasad ogolnych. Po pierwsze, priorytet ma przejrzysto$¢: nalezy opisywac dane, decyzje i
narzedzia w sposob umozliwiajacy audyt i odtworzenie $ciezki dowodowej. Po drugie,
kluczowa jest adekwatno$¢ metodyczna: Al ma wspiera¢ zadania, w ktdrych przynosi mierzalng
warto$¢, a nie generowaé pozor precyzji. Po trzecie, potrzebna jest dlugofalowa polityka
kompetencyjna, rozwdj umiej¢tnosci wykorzystania Al w pisaniu, kompetencji transwersalnych
1 praktyk zespotowych powinien by¢ planowany i ewaluowany tak, jak inne elementy warsztatu
badawczego.

Niniejsza monografia nie wyczerpuje podjetego tematu. Odnotowano dynamiczno$¢
zardwno samych modeli, jak i stanowisk wydawniczych oraz uwarunkowan prawnych, zaleca
si¢ zatem regularng aktualizacj¢ procedur zgodnie z wymogami dyscypliny, czasopism i
instytucji oraz rozwijanie praktyk otwartej nauki, licencjonowania i ochrony danych. Przyjete
tu rozwigzania (szczegolnie te dotyczace przegladow, automatyzacji i pracy dydaktycznej) maja
charakter adaptowalnych wzorcéw, ktore mozna dopasowywaé do specyfiki obszaru
badawczego.

Wobec niepewnosci technologicznej stabilnym punktem odniesienia pozostajg warto$ci
1 standardy rzetelnosci: wiarygodnos$¢, uczciwo$é, szacunek i odpowiedzialno$¢. To one
nakazujg utrzymywaé cztowieka w roli decydenta, a Al traktowac jako zasob wymagajacy
nadzoru, kontroli jakos$ci 1 jawnosci. Taki paradygmat wspolpracy umozliwia wykorzystywanie
potencjalu narzedzi generatywnych bez uszczerbku dla istoty pracy naukowej, poszukiwania
prawdy, ktore jest zarazem procesem poznawczym, spotecznym i etycznym.

Monografia moze zatem petni¢ funkcje kompasu: porzadkuje podstawy, proponuje
metody i oferuje wzorce dziatania, nie zastgpujac krytycznego namyshu i autonomii badawcze;j.
Wilaczenie jej zalecen do codziennej praktyki sprzyja budowaniu $rodowiska badan i
ksztalcenia, w ktorym generatywna Al staje si¢ narzedziem zwigkszajacym sprawczo$¢ i zasieg

nauki, a nie substytutem ludzkiego osadu.
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